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ABSTRACT
The p u r p o s e  o f  t h e  p r e s e n t  s t u d y  was t o  ex am in e  t h e  
r e l a t i o n s h i p  o f  t h e  phenomenon o f  a u to n o m i c  r e s p o n s e  
s p e c i f i c i t y ,  p r e s e n t e d  by  L a c e y ,  t o  m e a su re s  o f  a n x i e t y  a nd  
a f f e c t i v i t y .  No d i f f e r e n c e  was p r e d i c t e d  i n  a f f e c t i v i t y ,  
a s  a s s e s s e d  by an  o b j e c t i v e  s c o r i n g  o f  t h e  T h e m a t i c  A p p e r ­
c e p t i o n  T e s t ,  b e tw e e n  t h e  Ss i n  a  h i g h  a n d  a lo w  a u to n o m ic  
r e s p o n s e  s p e c i f i c i t y  g r o u p s .  On t h e  o t h e r  h a n d  t h e  Ss  i n  
t h e  h i g h  r e s p o n s e  s p e c i f i c i t y  g ro u p  w e re  e x p e c t e d  t o  o b t a i n  
l o w e r  a n x i e t y  m e a s u r e s  t h a n  t h o s e  i n  t h e  o t h e r  g ro u p  a s  a s ­
s e s s e d  by t h e  T a y l o r  M a n i f e s t  A n x i e t y  S c a l e .
The  s t u d y  c a r r i e d  a l s o  t h e  u l t e r i o r  o b j e c t i v e  o f  
g a t h e r i n g  up i n c i d e n t a l  i n f o r m a t i o n  a b o u t  t h e  phenomenon 
o f  a u to n o m i c  r e s p o n s e  s p e c i f i c i t y .  F u r t h e r ,  i t  was d i r e c t e d  
t o  p r o v i d e  i n f o r m a t i o n  a b o u t  how w e l l  a u to n o m ic  l a b i l i t y  
m e a s u r e s  may s e r v e  t o  p r e d i c t  s c o r e s  i n  t h e  TAT and  TMAS.
To t h e  s a m p l e ,  40 h e a l t h y  m a le  p s y c h o l o g y  s t u d e n t s  v a r y ­
i n g  i n  a g e  f rom  17 t o  26 y e a r s ,  5 TAT c a r d s  and t h e  TMAS w e re  
a d m i n i s t e r e d  i n  o n e  t e s t i n g  s e s s i o n .  The p h y s i o l o g i c a l  m e a s ­
u r e s  w e r e  i n d i v i d u a l l y  t a k e n  a f t e r  a p e r i o d  o f  t i m e  r a n g i n g  
f rom  1 t o  28 d a y s .  They  i n c l u d e d  s k i n  c o n d u c t a n c e ,  h e a r t  
r a t e  a n d  v a r i a b i l i t y  o f  h e a r t  r a t e  e l i c i t e d  by 4 m i l d  e x ­
p e r i m e n t a l  s t r e s s e s .  The  a p p a r a t u s  u s e d  was a t h r e e  c h a n n e l
v i
p o l y g r a p h  a n d  t h e  s t r e s s e s  w e re  a b e l l  s o u n d ,  a p r o b le m  i n ­
v o l v i n g  m e n t a l  a r i t h m e t i c ,  a l e t t e r  a s s o c i a t i o n  t a s k  and  a 
l i g h t  s t i m u l u s .
The p h y s i o l o g i c a l  d a t a  w ere  c o n v e r t e d  i n t o  a u to n o m i c  
l a b i l i t y  s c o r e s  a s  d e f i n e d  by L a c e y  and u s i n g  a s p e c i a l  
t e c h n i q u e  d e v e l o p e d  by t h a t  i n v e s t i g a t o r  t o  c o n t r o l  f o r  t h e  
b a s e  l e v e l  a t  w h ic h  t h e  s t r e s s  was a p p l i e d .  T h e s e  l a b i l i t y  
m e a s u r e s  a r e  e x p r e s s e d  i n  T - S c o r e  fo rm ,  t h u s  p r o v i d i n g  e q u a l  
u n i t s  w h ich  a f f o r d  c o m p a r a b i l i t y  i n  t h e  r e a c t i v i t y  o f  t h e  
d i f f e r e n t  p h y s i o l o g i c a l  f u n c t i o n s .  The sa m p le  was t h e n  
d i v i d e d  i n t o  a  h i g h  and  a low  a u to n o m ic  r e s p o n s e  s p e c i f i c i t y  
g r o u p s .  T h e  f i r s t  g ro u p  i n c l u d e d  t h o s e  Ss  sh o w in g  p e a k  
l a b i l i t y  i n  t h e  same p h y s i o l o g i c a l  f u n c t i o n  o v e r  a t  l e a s t  
t h r e e  o f  t h e  f o u r  e x p e r i m e n t a l  s t r e s s  s i t u a t i o n s .  The r e s t  
o f  t h e  s a m p le  c o n s t i t u t e d  t h e  lo w  r e s p o n s e  s p e c i f i c i t y  g r o u p .  
The r e s u l t s  w e re  t h e n  a n a l y z e d .
T e s t s  o f  s i g n i f i c a n c e  o f  t h e  mean s c o r e s  i n  t h e  TAT f o r  
t h e s e  two g r o u p s  c o n f i r m e d  t h e  f i r s t  h y p o t h e s i s  b u t  f a i l e d  
t o  c o n f i r m  t h e  s e c o n d  w h ic h  i n v o l v e d  t h e  TMAS. A s u p p l e ­
m e n t a r y  a n a l y s i s  o f  t h e  d a t a  r e v e a l e d  t h a t  t h e  low  s p e c i ­
f i c i t y  g ro u p  became s i g n i f i c a n t l y  s p l i t  i n  a n x i e t y  m e a s u r e s  
when minimum r e a c t i v i t y  was c o n s i d e r e d .  T h o s e  Ss  sh o w in g  
i n t e r - s t r e s s o r  c o n s i s t e n c y  i n  b e i n g  m i n i m a l l y  r e a c t i v e  i n  a 
p a r t i c u l a r  v a r i a b l e  a t t a i n e d  s i g n i f i c a n t l y  h i g h e s t  a n x i e t y  
s c o r e s  t h a n  t h e  r e s t  o f  t h e  s a m p l e .  T h i s  f a c t  o f  i n h i b i t i o n
•  •
V l l
o r  s u p p r e s s i o n  o f  r e a c t i v i t y  was o f f e r e d  as  a p o s s i b l e  e x ­
p l a n a t i o n  f o r  t h e  low  a n d  n e g a t i v e  c o r r e l a t i o n s  b e tw e e n  b o t h  
t h e  TMAS and  TAT and  t h e  m e a s u r e s  o f  r e a c t i v i t y .
The s u g g e s t i o n  was a d v a n c e d  t h a t  p r o b a b l y  p h y s i o l o g i c a l  
s u p p r e s s i o n  f a c t o r s  may c o n fo u n d  t h e  s c o r e s  on t h e s d  t e s t s  
s i n c e  t h e y  a r e  u s u a l l y  s c o r e d  i n  t h e  d i r e c t i o n  o f  h i g h  l a ­
b i l i t y .
Some e v i d e n c e  from o t h e r  s t u d i e s  was a l s o  p r e s e n t e d  t o  
i n d i c a t e  t h e  r o l e  o f  p h y s i o l o g i c a l  s u p p r e s s i o n  i n  some 
f u n c t i o n s  a s  r e l a t e d  t o  a n x i e t y  and  to  e x p l a i n  t h e  p o s s i ­
b i l i t y  t h a t  s p e c i f i c i t y  ( p e a k  r e a c t i v i t y )  i n  some c a s e s  may 
c o n s t i t u t e  an o r g a n i s m i c  r e a c t i o n  d i r e c t e d  to  h a n d l e  t h e  
a n x i e t y  p r o d u c e d  by  t h e  p h y s i o l o g i c a l  s u p p r e s s i o n  i n  o t h e r  
f u n c t i o n s .  T h e s e  o b s e r v a t i o n s  w e re  o f f e r e d  t o  open new 
p o s s i b i l i t i e s  f o r  f u t u r e  r e s e a r c h .
INTRODUCTION
I t  i s  g e n e r a l l y  known t h a t  t h e  a u to n o m i c  n e r v o u s  s y s t e m  
(ANS) i s  a r a t h e r  s e n s i t i v e  p a r t  o f  t h e  o r g a n i s m .  A lm ost  
any  k i n d  o f  s t i m u l a t i o n ,  how ever  m i l d ,  i s  c a p a b l e  o f  p r o ­
d u c i n g  n o t i c e a b l e  c h a n g e s  i n  t h e  h o m e o s t a t i c  b a l a n c e  o f  t h e  
s y s t e m .
L a c e y  a n d  Van Lehn ( 1 9 5 2 a )  a t  t h e  P e l s  R e s e a r c h  I n s t i ­
t u t e ,  h a v e  r e c e n t l y  shown some i n t e r e s t i n g  a s p e c t s  o f  i t s  
f u n c t i o n i n g .  C o n t r a r y  t o  some a s s u m p t i o n s  d e r i v e d  f rom 
C a n n o n ' s  ( 1 9 3 9 a ,  1939b)  r e s e a r c h e s ,  t h e y  o b s e r v e  t h a t  i t  
d o e s  n o t  seem t r u e  t h a t  a l l  a u t o n o m i c a l l y  i n n e r v a t e d  
s t r u c t u r e s  show an  e q u a l  i n c r e a s e  o r  d e c r e a s e  i n  f u n c t i o n  
a s  t h e  r e s u l t  o f  s t i m u l a t i o n .  They  n o t i c e d  c o n s i s t e n t  i n t r a ­
i n d i v i d u a l  d i f f e r e n c e s  i n  t h e  d e g r e e  o f  a c t i v a t i o n  o f  d i f f e r ­
e n t  p h y s i o l o g i c a l  f u n c t i o n s  i n  r e s p o n s e  t o  e x p e r i m e n t a l l y  
im p o sed  s t r e s s .  F o r  exam p le :  i n  a g r o u p  o f  c h i l d r e n
c h a r a c t e r i s t i c  i n d i v i d u a l  p r o f i l e s  w e re  f o u n d  when a c o l d  
p r e s s o r  t e s t  was u s e d  a s  s t r e s s o r .  T h e s e  p r o f i l e s  c o u l d  b e  
r e p r o d u c e d  on a l a t e r  a d m i n i s t r a t i o n  o f  t h e  t e s t .  E a r l i e r ,  
i n  h i s  s t u d y  w i t h  p r e g n a n t  women, L ac ey  ( 1 9 5 0 ) ,  h ad  fo u n d  
p a t t e r n s  o f  r e s p o n s e  t o  a l e t t e r  a s s o c i a t i o n  s t r e s s o r  w h ic h  
w ere  r e l i a b l e  o v e r  a  p e r i o d  o f  t i m e  e x t e n d i n g  up  t o  a b o u t  
t h r e e  h u n d r e d  d a y s .
I n  a n o t h e r  s e r i e s  o f  s t u d i e s  ( L a c e y  e t  a l . ,  1 9 5 2 b ,
L a c e y  & B e a t r i c e ,  1 9 5 8 ) ,  i n  w h ic h  more  t h a n  o n e  s t i m u l a t i n g  
s i t u a t i o n  was u s e d ,  L a c e y  a n d  h i s  a s s o c i a t e s  f o u n d  r a t h e r  
i d i o s y n c r a t i c  p a t t e r n s  o f  a u to n o m i c  r e s p o n s e  r e p r o d u c e d  by 
d i f f e r e n t  s t r e s s o r s .  T h i s  was  p r e s e n t e d  a s  e v i d e n c e  o f  t h e  
phenomenon o f  a u to n o m i c  r e s p o n s e  s p e c i f i c i t y .
T h i s  o b s e r v a t i o n  was c o n g r u e n t  w i t h  t h e  f i n d i n g s  o f  
Malmo a n d  h i s  c o l l a b o r a t o r s  (Malmo & S h a g a s s ,  1949 ;  Malmo 
e t  a l . ,  195 0 )  who r e p o r t e d  t h a t  p s y c h i a t r i c  p a t i e n t s  w i t h  
c o m p l a i n t s  o f  n e u r o m u s c u l a r  d i s t u r b a n c e  w e re  more s h a r p l y  
d i f f e r e n t i a t e d  f rom o t h e r  g r o u p s  by m u s c l e - p o t e n t i a l  r e ­
a c t i o n s  t h a n  by h e a r t  r a t e  r e a c t i o n s  t o  p a i n f u l  s t i m u l a t i o n .  
On t h e  o t h e r  h a n d ,  p a t i e n t s  w i t h  c a r d i o v a s c u l a r  c o m p l a i n t s  
e x h i b i t e d  g r e a t e r  h e a r t  r a t e  c h a n g e s  t h a n  m u s c u l a r  c h a n g e s .  
T h i s  l e d  Malmo t o  a d v a n c e  h i s  ’’p r i n c i p l e  o f  symptom s p e c i ­
f i c i t y ” w h ic h  s t a t e s  t h a t ,  i n  p s y c h i a t r i c  p a t i e n t s  p r e s e n t ­
i n g  a s o m a t i c  c o m p l a i n t ,  t h e  p a r t i c u l a r  p h y s i o l o g i c a l  
m echan ism  o f  t h a t  c o m p l a i n t  i s  s p e c i f i c a l l y  s u s c e p t i b l e  t o  
a c t i v a t i o n  by  s t r e s s f u l  e x p e r i e n c e s .
L a c e y  and  B e a t r i c e  (1 9 5 8 )  w e re  t e m p t e d  t o  s p e c u l a t e  
. t h a t  t h i s  symptom s p e c i f i c i t y  i n  p s y c h o s o m a t i c  p a t i e n t s  
m ig h t  h a v e  b e e n  t h e  en d  r e s u l t  o f  e x a g g e r a t e d  a n d  r i g i d l y  
s t e r e o t y p e d  r e s p o n s e - h i e r a r c h i e s  d e t e c t a b l e  l o n g  b e f o r e  a 
f r a n k  p s y c h o s o m a t i c  d i s o r d e r  was e v i d e n c e d  and  s u g g e s t e d  
” I t  m ig h t  b e  t h a t  a  s t r o n g  t e n d e n c y  t o  e x h i b i t  a u to n o m i c  
r e s p o n s e  s t e r e o t y p y  i s  a  p r e d i s p o s i n g  f a c t o r  t o  t h e  d e v e l o p ­
ment  o f  s o - c a l l e d  s o m a t i z a t i o n  r e a c t i o n s  o r  ’’o r g a n - n e u r o s e s ”
and  t h a t  t h e  n a t u r e  o f  t h e  s o m a t i c  c o m p l a i n t  i s  c o n s o n a n t  
w i t h  t h e  n a t u r e  o f  t h e  i d i o s y n c r a t i c  r e s p o n s e - p a t t e r n s  
e v o k e d  by s i m p l e  e x p e r i m e n t a l  s t r e s s o r s . 11 F e r g u s o n  (1 9 5 7 )  
i n  a d i r e c t  a t t e m p t  t o  s t u d y  t h e s e  d e d u c t i o n s  was a b l e  to  
v e r i f y  L a c e y ’ s  f i n d i n g s  on  r e s p o n s e  s p e c i f i c i t y  b u t  was 
u n a b l e  t o  d e m o n s t r a t e  a c l e a r  r e l a t i o n s h i p  b e tw e e n  t h e  
p h y s i o l o g i c a l  m e a s u r e s  sh o w in g  maximal  a c t i v a t i o n  a n d  t h e  
p h y s i o l o g i c a l  s y s t e m s  t h a t  w e re  y i e l d i n g  symptoms i n  n e u ­
r o t i c  p a t i e n t s .
B e c a u s e  o f  t h e  s e r i o u s  m e t h o d o l o g i c a l  p r o b l e m s  i n v o l v e d  
i n  t e s t i n g  t h e s e  s p e c u l a t i o n s  a nd  b e c a u s e  t h e  n a t u r e  o f  h i s  
e x p e r i m e n t a l  r e s u l t s  c o u l d  n o t  j u s t i f y  i t ,  L a c e y  was c a r e f u l  
i n  f o r m u l a t i n g  a p r i n c i p l e  o f  " r e l a t i v e  r e s p o n s e  s p e c i f i c ­
i t y . 1' The t e r m  " r e s p o n s e  s p e c i f i c i t y "  a v o i d s  t h e  i m p l i ­
c a t i o n  t h a t  t h e  p a t t e r n  o f  r e s p o n s e  o f  n o rm a l  i n d i v i d u a l s  
c o u l d  b e  p r e d i c t i v e  o f  t h e  t y p e  o f  symptom w h ich  w ou ld  be 
p r o d u c e d  i f  t h e y  w o u ld  d e v e l o p  a p s y c h o s o m a t i c  d i s o r d e r .  
" R e l a t i v e "  i s  u s e d  t o  show t h a t  t h e  m ax im al  a c t i v a t i o n  o b ­
s e r v e d  i s  r e l a t i v e  t o  a g i v e n  s e t  o f  a u to n o m i c  m e a s u r e s ,  
s i n c e  d e t e r m i n i n g  t h e  f u n c t i o n s  sh o w in g  t r u l y  maximal  a c t i ­
v a t i o n  i n  a  g i v e n  i n d i v i d u a l  w o u ld  r e q u i r e  s i m u l t a n e o u s  
m e a su re m e n t  o f  a l l  p o s s i b l e  a u to n o m ic  f u n c t i o n s ,  a  t a s k  
w h ic h  seem s i m p r a c t i c a b l e  a t  p r e s e n t .
L a c e y ' s  p r i n c i p l e  s t a t e s :  " f o r  a  g i v e n  s e t  o f  a u tonom ­
i c  f u n c t i o n s  t h e r e  e x i s t s  a  q u a n t i t a t i v e  v a r i a t i o n  among
i n d i v i d u a l s  i n  t h e  d e g r e e  t o  w h i c h  a p a t t e r n  o f  r e s p o n s e  i s  
s t e r e o t y p e d .  Some i n d i v i d u a l s  a r e  so c o n s t i t u t e d  t h a t  t h e y  
w i l l  r e s p o n d  w i t h  a  g i v e n  h i e r a r c h y  o f  a u t o n o m i c  a c t i v a t i o n  
w h a t e v e r  t h e  s t r e s s ;  o t h e r s  w i l l  show g r e a t e r  f l u c t u a t i o n  
from s t r e s s  t o  s t r e s s ;  s t i l l  o t h e r  i n d i v i d u a l s  r a n d o m ly  e x ­
h i b i t  now o n e  p a t t e r n ,  now a n o t h e r . "
L acey  a p p e a r s  t o  s u g g e s t  t h a t  a t  l e a s t  some o f  t h e  
i n d i v i d u a l  d i f f e r e n c e s  a r e  i n n a t e l y  d e t e r m i n e d  when h e  s a y s  
"some i n d i v i d u a l s  a r e  s o  c o n s t i t u t e d "  . . . .  M i r s k y ,  K a p la n  
and  B ro -K ahn  ( 1 9 5 0 )  i n  a s t u d y  o f  g a s t r i c  a c t i v i t y  s u g g e s t  
t h a t  c o n s t i t u t i o n  d o e s  n o t  o p e r a t e  i n  a  vacuum b u t  t h a t  i t  
e x e r t s  much o f  i t s  e f f e c t  on t h e  i n t e r a c t i o n s  t h a t  t a k e  
p l a c e  b e tw e e n  t h e  c h i l d  a n d  h i s  e a r l y  human e n v i r o n m e n t .  
G r ink .e r  ( 1 9 5 3 ) ,  f a v o r s  t h e  i d e a  o f  e a r l y  c o n d i t i o n i n g s  on 
t h e  b a s i s  t h a t  t h e  new bo rn  c h i l d  shows v e r y  l i t t l e  d i f f e r ­
e n t i a t i o n  o f  r e s p o n s e s  t o  s t r e s s .  Grossman and  G r e e n b e r g  
( 1 9 5 7 )  and Richm ond and  Lustman ( 1 9 5 5 )  i n  t h e i r  n e o n a t e  
s t u d i e s  r e p o r t  r e s u l t s  i n  l i n e  w i t h  G r i n k e r f s i d e a .
The f a c t  t h a t  s t a n d s  o u t  o f  t h i s  c o n t r o v e r s y ,  and  f ro m  
L a c e y ’ s s t u d i e s ,  i s  t h a t  t h e r e  seem  t o  b e  r e a l  d i f f e r e n c e s  
among i n d i v i d u a l s  i n  t h e i r  p a t t e r n s  o f  r e s p o n s e  t o  s t r e s s .  
T h e r e f o r e ,  f u r t h e r  i n v e s t i g a t i o n  i s  n e e d e d  e s p e c i a l l y  i n  
t h e  r e l a t i o n  o f  t h i s  v a r i a b l e  t o  o t h e r  a s p e c t s  o f  t h e  b e ­
h a v i o r  o f  t h e  i n d i v i d u a l .  An a s p e c t  o f  m a j o r  c o n c e r n  t o  
c o n t e m p o r a r y  c l i n i c i a n s ,  an d  w h ic h  h as  g r e a t  i m p l i c a t i o n s
i n  t h e  f i e l d  o f  p s y c h o s o m a t i c s ,  i s  t h e  p r o b l e m  o f  how a n x ­
i e t y  i s  h a n d l e d  by  t h e  i n d i v i d u a l .
R e f e r r i n g  t o  t h e  p s y c h o s o m a t i c  d i s o r d e r s  Noyes  a n d  K o lb  
( 1 9 5 8 ,  p .  455)  i n d i c a t e :  ” i t  i s  p e r h a p s  a p e r t i n e n t  a n a l o g y
t o  t h i n k  o f  t h e  f u n c t i o n a l ,  p s y c h o s o m a t i c  symptom a s  a d e ­
f e n s e ,  e x p r e s s e d  n o t  a t  t h e  p s y c h o l o g i c a l  l e v e l ,  b u t  a t  t h e  
p h y s i o l o g i c a l  l e v e l  t h r o u g h  t h e  m e d i a t i o n  o f  t h e  v e g e t a t i v e  
n e r v o u s  s y s t e m  . . . .  I n  a way, t h e r e f o r e ,  t h e  p s y c h o ­
s o m a t i c ,  f u n c t i o n a l  symptom may b e  c o n s i d e r e d  a s  an  e m e rg en c y  
m e a s u r e  t o  p r e v e n t  t h e  p a t i e n t  f ro m  b e i n g  o v e rw h e lm e d  by  a n x ­
i e t y . "
The A m er ican  P s y c h i a t r i c  A s s o c i a t i o n  D i a g n o s t i c  Manual  
( 1 9 5 2 )  d e s c r i b e s  t h e s e  d i s o r d e r s  a s  r e p r e s e n t i n g  " t h e  v i s ­
c e r a l  e x p r e s s i o n  o f  a f f e c t  w h ich  may be  t h e r e b y  l a r g e l y  
p r e v e n t e d  f rom  b e i n g  c o n s c i o u s .  T h e  symptoms a r e  due  t o  a 
c h r o n i c  o r  e x a g g e r a t e d  s t a t e  o f  t h e  n o r m a l  p h y s i o l o g i c a l  
e x p r e s s i o n  o f  e m o t i o n ,  w i t h  t h e  f e e l i n g  o r  s u b j e c t i v e  p a r t  
r e p r e s s e d . "
Some d e d u c t i o n s  f rom  t h e s e  s t a t e m e n t s  w i l l  s e r v e  t o  
d e f i n e  t h e  p u r p o s e  o f  t h e  p r e s e n t  s t u d y .
The P r o b le m
The G e n e r a l  Q u e s t i o n . T he  a im  o f  t h e  p r e s e n t  s t u d y  i s  
m o s t l y  e x p l o r a t o r y .  Some o f  t h e  w e l l  r e a s o n e d  s p e c u l a t i o n s  
o f  L a c e y  a b o u t  t h e  n a t u r e  o f  t h e  phenomenon o f  a u to n o m ic
r e s p o n s e  s p e c i f i c i t y  a r e  p r o b a b l y  n o t  t e s t a b l e  d i r e c t l y  b e ­
c a u s e  o f  t h e  c o m p l e x i t y  o f  t h e  t e c h n i q u e s  i n v o l v e d ;  h o w e v e r ,  
t h e y  m ig h t  b e  s u b j e c t e d  t o  i n d i r e c t  t e s t .  The  g e n e r a l  q u e s ­
t i o n  t o  b e  r a i s e d  i s :  Why do some i n d i v i d u a l s  v a r y  i n
a u to n o m ic  r e s p o n s e  s p e c i f i c i t y ?  Symptom s p e c i f i c i t y  i n  p s y ­
c h o s o m a t i c  p a t i e n t s  may be  t h e  end r e s u l t  o f  t h e  d e v e lo p m e n t  
o f  s p e c i f i c  r e a c t i o n s  t o  s t r e s s  and  t h i s  phenomenon p r o b a b l y  
h a s  some p u r p o s e  i n  t h e  p s y c h i c  economy. I f  t h e  g o a l  i s  t o  
p r o t e c t  t h e  p a t i e n t  f rom a n x i e t y ,  a s  Noyes  a n d  K o lb  t h i n k ,  
t h e n  p e o p l e  v a r y i n g  i n  r e l a t i v e  r e s p o n s e  s p e c i f i c i t y  may be  
e x p e c t e d  t o  v a r y  i n  a n x i e t y  m e a s u r e s .  S e c o n d l y ,  i f  t h e  p h e ­
nomenon o f  a u to n o m ic  r e s p o n s e  s p e c i f i c i t y  c o u l d  b e  t a k e n  a s  
an a n t e c e d e n t  o r  p a r a l l e l  m a n i f e s t a t i o n  o f  symptom s p e c i ­
f i c i t y  i n  p s y c h o s o m a t i c  p a t i e n t s ,  and  i f  t h e  l a t t e r  r e p r e ­
s e n t  t h e  v i s c e r a l  e x p r e s s i o n  o f  a f f e c t  p r e v e n t e d  from b e i n g  
c o n s c i o u s  a s  t h e  A m er ican  P s y c h i a t r i c  A s s o c i a t i o n  D i a g n o s t i c  
Manual  s u g g e s t s ,  t h e n  q u a n t i t y  o f  a f f e c t  s h o u l d  n o t  be  a 
d i f f e r e n t i a t i n g  f e a t u r e  among t h e  p e o p l e  v a r y i n g  i n  a u to n o m ­
i c  s p e c i f i c i t y  s i n c e  t h e  a f f e c t  w i l l  b e  e x p r e s s e d  t h r o u g h  
t h e  symptom i n  some i n d i v i d u a l s  and  t h r o u g h  o t h e r  means i n  
o t h e r s .  I f  s u c h  i s  t h e  c a s e ,  q u a n t i t a t i v e  m e a s u r e s  o f  a f ­
f e c t i v i t y  s h o u l d  r e v e a l  no d i f f e r e n c e s  i n  an e x p e r i m e n t a l  
s a m p le  o f  n o rm a l  i n d i v i d u a l s .
The O b j e c t i v e  M e a s u r e s . B e f o r e  t h e  f o r m a l  p r e s e n t a t i o n  
o f  t h e  h y p o t h e s e s  t h a t  w i l l  s e r v e  a s  t h e  o b j e c t i v e  o f  t h e
s t u d y ,  t h e  p r o b l e m  o f  c h o o s i n g  a d e q u a t e  m e a s u r e s  t o  a n sw e r  
t h e  q u e s t i o n s  a l r e a d y  p r e s e n t e d  s h o u l d  b e  c o n s i d e r e d .  The 
f i r s t  r e q u i r e m e n t  seem s t o  be  o b j e c t i v i t y .
L a c e y  e t  a l . ,  i n  o n e  o f  t h e i r  e x p e r i m e n t s  ( 1 9 5 2 b ) ,  u s e d  
t h e  R o r s c h a c h  T e s t  t o  s t u d y  t h e  r e l a t i o n s h i p  o f  a u to n o m ic  
s p e c i f i c i t y  t o  ’‘e m o t i o n a l i t y . 1* O n ly  when maximum r e a c t i v i ­
t y ,  no m a t t e r  t h e  s t r e s s  s i t u a t i o n ,  was m e a s u r e d ,  d i d  he 
o b t a i n  a  s i g n i f i c a n t  c o r r e l a t i o n  b e tw e e n  r e a c t i v i t y  and  
e m o t i o n a l i t y .  T he  r e s t  o f  t h e  c r i t e r i o n  m e a s u r e s  he  u s e d  
y i e l d e d  n e g a t i v e  r e s u l t s .  P r o b a b l y  t h e  u n r e l i a b i l i t y  o f  t h e  
R o r s c h a c h  was an  u n d e s i r a b l e  s o u r c e  o f  v a r i a n c e .
A s e c o n d  r e q u i r e m e n t  i s  t h a t  t h e  m e a s u r e s  s h o u l d  b e  a s  
v a l i d  a s  p o s s i b l e  i n  d i f f e r e n t i a t i n g  i n d i v i d u a l s  on t h e  
v a r i a b l e  m e a s u r e d .  T h i s  r e q u i r e m e n t  i s  v e r y  d i f f i c u l t  t o  
s a t i s f y  b e c a u s e  t h e r e  i s  a t  p r e s e n t  no commonly a c c e p t e d  
d e f i n i t i o n  o f  a n x i e t y  o r  a f f e c t i v i t y  a s  can  be  s e e n  by  t h e  
v a r i e t y  t h a t  h a v e  b e e n  o f f e r e d  (C am eron ,  1947;  C a t t e l l ,
1950;  H e n d e r s o n  & G i l l e s p i e ,  1950;  W e is s  & E n g l i s h ,  1 9 4 9 ) .  
A l s o ,  i t s  m a n i f e s t a t i o n s  a r e  so  v a r i e d  among d i f f e r e n t  i n ­
d i v i d u a l s  t h a t  no s i n g l e  t e s t  o r  c r i t e r i o n ,  n o r  even  co m b i ­
n a t i o n s  o f  th e m ,  w i l l  f u l f i l l  t h i s  r e q u i r e m e n t  a d e q u a t e l y .
I n  t h e  p r e s e n t  s t u d y  t h e  T a y l o r  S c a l e  o f  M a n i f e s t  Anx­
i e t y  (TMAS) h a s  b e e n  c h o s e n  a s  t h e  m e a s u r e  o f  a n x i e t y .  A l ­
t h o u g h  t h e  v a l i d i t y  o f  t h i s  t e s t  a s  a m e a s u r e  o f  a n x i e t y  i s  
c o n t r o v e r s i a l  ( B i t t e r m a n  & H o l t z m a n ,  1952 ;  B r a c k b i l l  & L i t t l e ,
1954;  B u s s ,  W i e n e r ,  D u r k e e ,  & B a e r ,  1958;  Hoyt  & Magoon,  
1954;  K e n d a l l ,  1954 ;  S ie g m a n ,  1 9 5 6 ) ,  i t  was  s e l e c t e d  b e ­
c a u s e  i n  l i n e  w i t h  t h e  r e a s o n i n g  o f  C ro n b a ch  and  Meehl 
( 1 9 5 5 )  i t  a p p e a r s  t o  h a v e  c o n s i d e r a b l e  c o n s t r u c t  v a l i d i t y .  
I t s  i t e m s  w e re  c o n s i d e r e d  by a g ro u p  o f  c l i n i c i a n s  t o  be 
good i n d i c a t o r s  o f  c l i n i c a l  a n x i e t y  ( T a y l o r ,  1 9 5 3 ) .  A l s o ,  
t h e  s c a l e  i s  l o a d e d  w i t h  s o m a t i c  m a n i f e s t a t i o n s  o f  a n x i e t y ,  
a f a c t  t h a t  r a i s e s  i t s  f a c e  v a l i d i t y  f o r  t h e  p u r p o s e  o f  t h e  
p r e s e n t  s t u d y .
As a m e a s u r e  o f  a f f e c t ,  t h e  T h e m a t i c  A p p e r c e p t i o n  T e s t  
(TAT) was c h o s e n .  T h i s  i s  a w i d e l y  u s e d  c l i n i c a l  t e s t  f o r  
t h e  a s s e s s m e n t  o f  p r o j e c t i v e  mood. A c c o r d i n g  t o  M u rray  
( 1 9 4 3 ) ,  i t  h e l p s  t o  ’’e x p o s e  t h e  u n d e r l y i n g  i n h i b i t e d  t e n d e n  
c i e s  w h ic h  t h e  s u b j e c t  i s  n o t  w i l l i n g  t o  a d m i t ,  o r  can  n o t  
a d m i t  b e c a u s e  he i s  u n c o n s c i o u s  o f  t h e m . ” The  t e s t  c an  be  
s c o r e d  f a i r l y  o b j e c t i v e l y :  E ro n  ( 1 9 5 0 a ,  1950b)  h a s  d e v i s e d
a p s y c h o m e t r i c  s c o r i n g  p r o c e d u r e  f o r  t h e  a n a l y s i s  o f  t h e  
e m o t i o n a l  t o n e  o f  t h e  s t o r i e s  w i t h  a d e q u a t e  r e l i a b i l i t y .  
Sum m erw el l ,  C am pb e l l  and  S a r a s o n  ( 1 9 5 8 )  i n d i c a t e  t h a t  n e g a ­
t i v e  s c o r e s  i n  t h e s e  s c a l e s  a r e  a s s o c i a t e d  w i t h  ’’e m o t i o n a l  
u p s e t ,  t e n s i o n  and  d y s p h o r i a . ”
The  H y p o t h e s e s  t o  be  T e s t e d . H a v in g  d e f i n e d  t h e  m e a s ­
u r e s  o f  a n x i e t y  a nd  a f f e c t  t o  be  u s e d ,  t h e  s t a t e m e n t  o f  t h e  
h y p o t h e s e s  t o  b e  t e s t e d  s h o u l d  f o l l o w ,  t h e y  a r e :
1 .  F o r  a g i v e n  s e t  o f  a u to n o m ic  f u n c t i o n s  n o r m a l  i n ­
d i v i d u a l s  v a r y i n g  i n  t h e  s p e c i f i c i t y  o f  t h e i r  
a u to n o m i c  r e s p o n s e s  ( h i g h  o r  low )  t o  e x p e r i m e n t a l l y  
i n d u c e d  s t r e s s  w i l l  n o t  v a r y  i n  a f f e c t i v i t y  a s  a s ­
s e s s e d  by a  p r o j e c t i v e  t e s t  (TAT).
2 .  T h o s e  i n d i v i d u a l s  sh o w in g  h i g h  r e s p o n s e  s p e c i f i c i t y  
w i l l  s c o r e  l o w e r  on a m e a s u r e  o f  m a n i f e s t  a n x i e t y  
(TMAS) t h a n  t h o s e  s h o w in g  low  r e s p o n s e  s p e c i f i c i t y .
I t  i s  e v i d e n t  t h a t  t h e  c o n d u c t  o f  t h i s  s t u d y  may p r o ­
d u c e  i n c i d e n t a l  i n f o r m a t i o n  a b o u t  a d d i t i o n a l  a s p e c t s  o f  t h e  
phenomenon o f  r e l a t i v e  a u to n o m ic  r e s p o n s e  s p e c i f i c i t y .  I t  
may a l s o  p r o d u c e  i n f o r m a t i o n  a b o u t  how w e l l  a u t o n o m i c  l a ­
b i l i t y  m e a s u r e s  may s e r v e  t o  p r e d i c t  s c o r e s  i n  t h e  TMAS an d  
TAT. T h e s e  d a t a  w i l l  be  r e p o r t e d  by t h e  i n v e s t i g a t o r .
PROCEDURE
The S a m p le . T h r e e  p s y c h o l o g y  c l a s s e s  i n  a j u n i o r  c o l ­
l e g e  a t  P e r k i n s t o n ,  M i s s i s s i p p i ,  a f f o r d e d  t h e  s a m p le  f o r  t h e  
p r e s e n t  s t u d y .  A f t e r  i n s p e c t i o n  o f  t h e i r  c o l l e g e  h e a l t h  
r e c o r d s  t o  e n s u r e  t h a t  t h e r e  was no e v i d e n c e  o f  i n v o l v e m e n t  
i n  e m o t i o n a l  o r  p s y c h o s o m a t i c  d i s o r d e r s ,  40 m ale  s t u d e n t s  
w e re  f i n a l l y  c h o s e n .  They  v a r i e d  i n  ag e  f ro m  17 t o  26 y e a r s  
w i t h  a m ed ian  o f  2 0 .  Fem ale  s t u d e n t s  were n o t  i n c l u d e d  i n  
t h e  s a m p le  d ue  t o  t h e  p o s s i b l e  c o r r e l a t i o n  o f  m e n s t r u a l  c y ­
c l e s  w i t h  a u to n o m ic  a c t i v i t y .
The P s y c h o l o g i c a l  M e a s u r e s . To t h i s  g r o u p ,  t h e  TMAS 
a n d  5 TAT c a r d s  w ere  a d m i n i s t e r e d  i n  o n e  s e s s i o n  f o l l o w i n g  
t h e  s t a n d a r d  i n s t r u c t i o n s  f o r  t h e  u s e  o f  t h e s e  t e s t s .  T he  
S s  r e a d  s i l e n t l y  t h e  i n s t r u c t i o n s  p r i n t e d  i n  t h e i r  t e s t  
m a t e r i a l s  w h i l e  E r e a d  them  a l o u d .
The TMAS was e n l a r g e d  by t h e  i n c l u s i o n  o f  50 a d d i t i o n a l
b u f f e r  i t e m s  t a k e n  f rom  t h e  K a n d  L S c a l e s  o f  t h e  MMPI r a n ­
domly i n t e r s p e r s e d ,  and  t h e  t e s t  b o o k l e t  was i d e n t i f i e d  a s  
”T he  B i o g r a p h i c a l  I n v e n t o r y . ” I n  s c o r i n g  t h i s  t e s t  a s p e ­
c i a l  key  w h ich  e l i m i n a t e d  t h e  b u f f e r  i t e m s  w a s  u s e d .
The TAT c a r d s  p r e s e n t e d  t o  t h e  Ss  were c a r d s  1 ,  6BM, 4 ,
7BM a n d  3BM. Most o f  t h e s e  c a r d s  a r e  among t h o s e  m o s t  l i k e l y
t o  e l i c i t  s t o r i e s  w i t h  e m o t i o n a l  c o n t e n t  ( U l lm a n ,  1 9 5 7 ) .  I n
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o r d e r  t o  i n s u r e  good v i s i b i l i t y ,  t h r e e  d i f f e r e n t  s e t s  o f  
c a r d s  w ere  e x p o s e d  a t  d i f f e r e n t  p l a c e s  i n  t h e  room a n d  t h e  
s t u d e n t s  w e re  a l l o w e d  t o  come c l o s e  t o  t h e  c a r d s  f o r  i n ­
s p e c t i o n  i f  t h i s  was n e c e s s a r y .
The  s t o r i e s  w e re  s c o r e d  f o r  e m o t i o n a l  t o n e  u s i n g  t h e  
E ron  S c a l e s .  A t o t a l  ’’o v e r - a l l 1* r a t i n g  was o b t a i n e d  by t h e  
a l g e b r a i c  a d d i t i o n  o f  t h e  r a t i n g  f o r  e a c h  c a r d .  T h i s  was 
done  by  E w i t h o u t  k n o w le d g e  o f  t h e  Ss  s c o r e s  on t h e  TMAS and  
o f  t h e i r  p h y s i o l o g i c a l  m e a s u r e s .
The  P h y s i o l o g i c a l  M e a s u r e s . A f t e r  a p e r i o d  o f  t im e  
v a r y i n g  f rom 1 t o  28 d a y s  a f t e r  t h e  a d m i n i s t r a t i o n  o f  t h e  
TMAS and  TAT, p h y s i o l o g i c a l  m e a s u r e s  e l i c i t e d  by m i l d  s t r e s s  
s t i m u l a t i o n  w e r e  r e c o r d e d  f rom  t h e  S s .  T he  e x p e r i m e n t  was 
c o n d u c t e d  d u r i n g  t h e  e a r l y  s p r i n g  i n  a room m a i n t a i n e d  a t  
a p p r o x i m a t e l y  74° P . ,  w i t h  a r e l a t i v e  h u m i d i t y  o f  50 p e r ­
c e n t  a n d  p r a c t i c a l l y  s o u n d p r o o f .
S k in  r e s i s t a n c e  (GSR),  h e a r t  r a t e  (HR), and  v a r i a b i l i t y  
o f  h e a r t  r a t e  (HRV) w ere  c o n t i n u o u s l y  a n d  s i m u l t a n e o u s l y  r e ­
c o r d e d  i n  a C. H. S t o e l t i n g  Co. D e c e p t o g r a p h  which  i s  a 
t h r e e  c h a n n e l  p o l y g r a p h .
S k i n  r e s i s t a n c e  was d i r e c t l y  r e a d  i n  m icroohm s f rom  t h e  
r e s i s t a n c e  d i a l  o f  t h e  m a c h in e .  F i n g e r  t i p  e l e c t r o d e s  w e re  
a t t a c h e d  t o  t h e  i n d e x  and a n u l a r  f i n g e r s  o f  t h e  l e f t  h a n d  o f  
t h e  S s .
T he  m e a s u r e  o f  HR was o b t a i n e d  from t h e  l e f t  l e g  o f  t h e
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S s .  The c u f f  was p l a c e d  j u s t  b e lo w  t h e  k n e e  t o  a l l o w  t h e  
s u b j e c t  c o m f o r t  s i n c e  t h e  l e g  i s  l e s s  s e n s i t i v e  t h a n  t h e  
arm t o  t h e  s t r a i n  p r o d u c e d  by  t h e  b l o c k i n g  o f  t h e  a r t e r y .
The  S t r e s s o r s : Each S was e x p o s e d  t o  f o u r  s t i m u l u s
s i t u a t i o n s  i n  s e q u e n c e .  S i n c e  t h e  s t i m u l i  u s e d  w e r e  c a p a b l e  
o f  p r o d u c i n g  p h y s i o l o g i c a l  c h a n g e s  w i t h o u t  i n t r o d u c i n g  undue  
c o n c o m i t a n t  d i s t u r b a n c e  t o  t h e  o r g a n i s m  t h e y  may b e  r e g a r d e d  
a s  m i l d  s t r e s s o r s .  T h e i r  n o n - t r a u m a t i c  c h a r a c t e r  make more 
c l e a r  t h e  p a t t e r n i n g  o f  p h y s i o l o g i c a l  v a r i a b l e s ,  w h ic h  may 
b e  l o s t  i f  t h e  s t r e s s  i s  t o o  g r e a t .
The  f i r s t  s t i m u l u s  was an u n e x p e c t e d  s o u n d  o f  5 s e c o n d s  
d u r a t i o n  p r o d u c e d  by  a l a b o r a t o r y  b e l l  c o n c e a l e d  b e h i n d  t h e  
S .  A f t e r  a p e r i o d  o f  t i m e  t h i s  s t i m u l u s  was f o l l o w e d  by  t h e  
p r e s e n t a t i o n  t o  S o f  a c a r d  w i t h  a p r i n t e d  p r o b l e m  i n v o l v i n g  
m e n t a l  a r i t h m e t i c  ( f o r  e x am p le :  7 x 64 + 43 )  t o  b e  s o l v e d
by  S i n  10 s e c o n d s .
The  t h i r d  s t i m u l u s  was a  p r i n t e d  l e t t e r  t o  w h ic h  S was 
t o  r e s p o n d  a f t e r  t e n  s e c o n d s  w i t h  a s  many w o rd s  a s  he  c o u l d  
t h i n k  b e g i n n i n g  w i t h  t h a t  l e t t e r .  B o th  t h e  a r i t h m e t i c  p r o b ­
lem  a n d  t h e  l e t t e r  was c h a n g e d  f rom S t o  S b u t  t h e  l e v e l  o f  
t h e i r  d i f f i c u l t y  was k e p t  a p p r o x i m a t e l y  c o n s t a n t .  L e t t e r s  
s u c h  a s  K, U a n d  Z w e r e  s e l e c t e d  b e c a u s e  i t  seem ed  p r o b a ­
b l e  t h a t  i t  w o u ld  b e  r e l a t i v e l y  d i f f i c u l t  f o r  Ss  t o  a s s o c i ­
a t e  w o rd s  t o  th em .
The  l a s t  s t i m u l u s  was  a s u d d e n  p r e s e n t a t i o n  o f  an
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i n t e n s e  l i g h t  a im e d  a t  t h e  e y e s  o f  t h e  s u b j e c t  f o r  a p e r i o d  
o f  5 s e c o n d s .  The l i g h t  s o u r c e  was a s p o t l i g h t  r e f l e c t o r  
o f  300 w a t t s  p l a c e d  f o u r  a nd  one  h a l f  f e e t  f rom  t h e  S ' s  
f a c e .
The  E x p e r i m e n t a l  R o u t i n e . The f i n g e r  t i p  e l e c t r o d e s  
f o r  m ea 'su r in g  GSR w e re  a t t a c h e d  t o  t h e  S ’ s  f i n g e r s  a s  soon  
a s  he  r e p o r t e d  t o  t h e  e x p e r i m e n t a l  room. Then he  was i n ­
s t r u c t e d  t o  s i t  down i n  a  c o m f o r t a b l e  c h a i r  a n d  p r e s e n t e d  
w i t h  t h e  p r i n t e d  d i r e c t i o n s  t h a t  f o l l o w :
"Some p h y s i o l o g i c a l  m e a s u r e s  w i l l  b e  r e c o r d e d  f rom  you 
u s i n g  t h e  m a c h in e  you c a n  s e e  h e r e .  A p a i r  o f  p l a t e s  h a v e  
b e e n  a t t a c h e d  t o  y o u r  f i n g e r s  an d  a c l o t h  b a n d  w i l l  b e  t i e d  
a r o u n d  o n e  o f  y o u r  l e g s .  You w i l l  n o t  be  h u r t  o r  ha rm ed  i n  
a n y  way,  no e l e c t r i c a l  c u r r e n t  w i l l  be  a p p l i e d  t o  y o u .  S i t  
down c o m f o r t a b l y  a nd  r e l a x  a s  much a s  p o s s i b l e . C l o s e  y o u r  
e y e s  a nd  go t o  s l e e p  i f  you w a n t .
P l e a s e  do n o t  s p e a k  a nd  r e m a in  a s  m o t i o n l e s s  a s  you 
c a n . D u r in g  t h e  c o u r s e  o f  t h e  s t u d y  w h ic h  w i l l  l a s t  f rom 
30 t o  45 m i n u t e s  I  am g o i n g  t o  h a v e  you do some t a s k s  f o r  
me. On o n e  o c c a s i o n  you w i l l  b e  shown a s i m p l e  a r i t h m e t i c  
p r o b l e m  t o  work o u t  m e n t a l l y  a s  f a s t  a s  you c a n .  I  w i l l  l e t  
you know when t o  g i v e  me t h e  a n s w e r .  On a n o t h e r  o c c a s i o n  
y ou  w i l l  h e a r  t h e  so u n d  o f  a b e l l  o r  a l i g h t  w i l l  s h i n e  on 
y o u .  F i n a l l y  you w i l l  b e  p r e s e n t e d  w i t h  a  l e t t e r  o f  t h e  
a l p h a b e t  a n d  b e  a s k e d  t o  t h i n k  o f  a s  many w o rd s  a s  you  can
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b e g i n n i n g  w i t h  t h a t  l e t t e r .  I  w i l l  l e t  you know when t o  
t e l l  me t h e  w o r d s .
Remember i t  i s  i m p o r t a n t  f o r  you t o  r e l a x  a nd  s t a y  
s i l e n t  a n d  m o t i o n l e s s  a s  much a s  you c a n .  I  w i l l  be  g l a d  
t o  a n sw e r  a l l  t h e  q u e s t i o n s  you may h a v e  b e f o r e  t h e  s t u d y  
b e g i n s . ”
The p u r p o s e  o f  t h e s e  d i r e c t i o n s  was t o  r e l a x  t h e  S> i n  
r e l a t i o n  t o  t h e  p o s s i b l e  t h r e a t i n g  v a l u e  o f  t h e  m ac h in e  t h u s  
i n s u r i n g  b e t t e r  c o o p e r a t i o n  on h i s  p a r t .  T he  f o l l o w i n g  d e ­
t a i l s ,  h o w e v e r ,  w e r e  n o t  r e v e a l e d :  t h e  t i m e  t o  e l a p s e  b e ­
f o r e  each  s t r e s s  was t o  b e  a d m i n i s t e r e d ,  t h e  a c t u a l  n a t u r e  
o f  t h e  m e n t a l  a r i t h m e t i c  p r o b l e m ,  t h e  l e t t e r  t o  b e  u s e d  i n  
t h e  a s s o c i a t i o n  t a s k ,  and t h e  p u r p o s e  o f  t h e  e x p e r i m e n t .
F o l l o w i n g  t h i s ,  t h e  c u f f  f o r  m e a s u r i n g  HR was p l a c e d  
on t h e  S ’ s  l e g  a n d  t h e  e x p e r i m e n t  b e g a n  w i t h  a  r e l a x a t i o n  
p e r i o d  o f  a t  l e a s t  15 m i n u t e s .  T h i s  p e r i o d  was s u f f i c i e n t  
f o r  a l m o s t  a l l  i n d i v i d u a l s  t o  show p h y s i o l o g i c a l  s t a b i l i t y  
u n d e r  t h e  c o n d i t i o n s  o f  t h e  e x p e r i m e n t .  A l s o ,  t h i s  d e l a y  
a l l o w e d  t h e  s k i n  t o  b e  h y d r a t e d  b e f o r e  t h e  GSR m e a s u r e s  w e re  
t a k e n .
At t h e  end o f  t h i s  p e r i o d  t h e  s t r e s s e s  w e r e  a p p l i e d ,  
a l l o w i n g  a v a r i a b l e  r e c o v e r y  p e r i o d  b e tw e e n  them  so  a s  t o  
e n a b l e  t h e  p h y s i o l o g i c a l  m e a s u r e s  t o  r e t u r n  t o  a p p r o x i m a t e  
r e s t i n g  l e v e l s .  T h e  c r i t e r i o n  u s e d  was p r i m a r i l y  t h e  r e t u r n  
o f  GSR t o  i t s  b a s e  l e v e l .  L a c e y  e t  a l .  ( 1 9 5 3 )  fo u n d  t h a t
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t h e  r e t u r n  o f  t h i s  v a r i a b l e  t o  p r e v i o u s  b a s e  l e v e l  was a 
good  i n d e x  o f  t h e  r e t u r n  o f  t h e  o t h e r  m e a s u r e s  t o  t h e  b a s e .  
However* i f  HR was s h o w in g  momentary  a c c e l e r a t i o n  f u r t h e r  
r e c o v e r y  t i m e  was p e r m i t t e d .  The r e c o v e r y  p e r i o d s  w e re  
fo u n d  t o  v a r y  from 2 m i n u t e s  30 s e c o n d s  t o  13 m i n u t e s ,  how­
e v e r ,  i n  t h e  m a j o r i t y  o f  t h e  c a s e s  t h e y  d i d  n o t  e x c e e d  5 
m i n u t e s .
The e x p e r i m e n t  was t e r m i n a t e d  t h r e e  m i n u t e s  a f t e r  t h e  
a p p l i c a t i o n  o f  t h e  l a s t  s t r e s s .
The  M e asu re  o f  A u tonom ic  A c t i v i t y . F o l l o w i n g  T h e r o n * s  
n o m e n c l a t u r e  a s  a d a p t e d  by  L a c e y  e t  a l . ,  ( 1 9 5 3 )  t h e  m a g n i t u d e  
o f  d i s p l a c e m e n t  o f  a p h y s i o l o g i c a l  v a r i a b l e  f ro m  i t s  b a s e  
l e v e l  a s  t h e  r e s u l t  o f  s t r e s s ,  was t a k e n  a s  an i n d e x  o f  a u ­
t o n o m ic  l a b i l i t y .
S t r e s s  l e v e l s  w e r e  r e a d  a s  f o l l o w s :  ( a )  f o r  GSR, t h e
l o w e s t  r e s i s t a n c e  r e a c h e d  w i t h i n  30 s e c o n d s  a f t e r  t h e  a p p l i ­
c a t i o n  o f  t h e  s t r e s s  was r e a d  d i r e c t l y  f ro m  t h e  r e s i s t a n c e  
d i a l  o f  t h e  m a c h in e ;  ( b )  f o r  HR, t h e  a v e r a g e  t i m e  o f  6 c o n ­
s e c u t i v e  s a m p le s  o f  t e n  c a r d i a c  r a t e s  f o l l o w i n g  t h e  a p p l i ­
c a t i o n  o f  t h e  s t r e s s  w e re  r e a d  f rom  t h e  c o n t i n u o u s  g r a p h  
g i v e n  by  t h e  m a c h in e ;  ( c )  f o r  HRV, t h e  v a r i a n c e  o f  t h i s  
d i s t r i b u t i o n  was u s e d .
B a se  l e v e l s  w e r e  r e a d  i n  t h e  same m anner  a s  s t r e s s  
l e v e l s .  The  b a s e  GSR was t h e  p e a k  r e s i s t a n c e  w i t h i n  30 
s e c o n d s  p r i o r  t o  t h e  a d m i n i s t r a t i o n  o f  t h e  s t r e s s .  H e a r t
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r a t e  and  HRV w e re  r e a d  f ro m  s i x  c o n s e c u t i v e  s a m p le s  o f  t e n  
c a r d i a c  r a t e s  j u s t  p r e c e d i n g  t h e  a p p l i c a t i o n  o f  t h e  s t i m u ­
l u s .
S i n c e  d i s p l a c e m e n t  o f  a p h y s i o l o g i c a l  f u n c t i o n  d e p en d s  
upon i t s  b a s e  v a l u e  a s  h a s  b e en  made c l e a r  by W i l d e r  (1 9 5 0 )  
an a p p r o p r i a t e  s t a t i s t i c a l  t e c h n i q u e  was u s e d  t o  e l i m i n a t e  
t h i s  i n t e r r e l a t i o n s h i p .
T he  t e c h n i q u e  i s  o f f e r e d  by L a c e y  (1 9 5 6 )  who d e f i n e s  
t h e  a u to n o m ic  l a b i l i t y  s c o r e  a s  t h e  ’' d e v i a t i o n  i n  s igm a 
u n i t s  o f  a t t a i n e d  ' s t r e s s - l e v e l '  f rom e x p e c t e d  ' s t r e s s -  
l e v e l . '  The e x p e c t e d  s t r e s s - l e v e l s  and  t h e  s t a n d a r d  
d e v i a t i o n s  a b o u t  t h e s e  l e v e l s  a r e  e s t i m a t e d  by r e g r e s s i o n  
a n a l y s i s .  The  e x p e c t e d  ' s t r e s s - l e v e l '  i s  t h e  a v e r a g e  
' s t r e s s - l e v e l , *  e s t i m a t e d  by  t h e  l i n e  o f  r e g r e s s i o n ,  a t ­
t a i n e d  by  Ss h a v i n g  t h e  same ' p r e - s t r e s s - l e v e l '  a s  t h e  S 
u n d e r  c o n s i d e r a t i o n . "
The c o m p u t a t i o n  o f  t h e  l a b i l i t y  s c o r e  i s  t h e n  f a c i l i ­
t a t e d  by t h e  u s e  o f  t h e  f o r m u l a  t h a t  f o l l o w s :
y2 -  xz  r x y  
50 + 10 ------------------------------
/nnr-2—
'  r
w h e re  x  and y a r e  t h e  i n d i v i d u a l ' s  i n i t i a l  a nd  s t r e s s  
l e v e l s  r e s p e c t i v e l y  i n  s t a n d a r d  s c o r e  fo rm .
O b s e r v e  t h a t  t h e  o b t a i n e d  m e a s u r e s  a r e  e x p r e s s e d  i n  
t e r m s  o f  T - S c o r e s  t h u s  f a c i l i t a t i n g  c o m p a r a b i l i t y  o f  t h e
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r e a c t i v i t y  o f  d i f f e r e n t  f u n c t i o n s .
Among t h e  v i r t u e s  o f  t h e  a u to n o m ic  l a b i l i t y  s c o r e s  
d e r i v e d  f rom  t h i s  t e c h n i q u e ,  e m p i r i c a l l y  v e r i f i e d  by  L a c e y  
a r e s  ( 1 )  f r e e d o m  from d e p e n d e n c e  on b a s e  l e v e l ,  ( 2 )  t h e  
r e g r e s s i o n  l i n e  may p r e d i c t  a  d e c r e a s e  i n  l e v e l  ( p a r a d o x i ­
c a l  r e a c t i o n s )  o r  no  c h a n g e  i n  l e v e l  when a d d i t i o n a l  au to n o m ­
i c  a c t i v a t i o n  i s  i n d u c e d  upon  a p r e - s t i m u l u s  b a c k g r o u n d  o f  
h i g h  e x c i t a t i o n ,  ( 3 )  a t  z e r o  c o r r e l a t i o n  b e tw e e n  i n i t i a l  
l e v e l  and  s t r e s s  l e v e l  t h e  a u to n o m ic  l a b i l i t y  s c o r e  i s  
i d e n t i c a l ,  and  ( 4 )  t h e  a u to n o m ic  l a b i l i t y  s c o r e s  o b t a i n e d  
w i t h  t h i s  m e th o d  c o r r e l a t e  w e l l  w i t h  a b s o l u t e  and  p e r c e n t a g e  
c h a n g e s .
S i n c e  p h y s i o l o g i c a l  m e a s u r e s  u s u a l l y  y i e l d  n o n - n o r m a l  
d i s t r i b u t i o n s  and  t h e  f o r m u l a  a s su m e s  l i n e a r i t y  o f  r e g r e s ­
s i o n  and  h o m o s c e d a s t i c i t y , t h e  o b t a i n e d  d i s t r i b u t i o n s  o f  
s t r e s s  and  i n i t i a l  l e v e l s  w e r e  t r a n s f o r m e d  t o  l o g a r i t h m i c  
v a l u e s  i n  an  e f f o r t  t o  s a t i s f y  t h e  a s s u m p t i o n s  demanded by 
t h e  t e c h n i q u e .  I t  was f o u n d ,  h o w e v e r ,  t h a t  l o g a r i t h m i c  
t r a n s f o r m a t i o n s  f a i l e d  t o  n o r m a l i z e  some o f  t h e  d i s t r i b u t i o n s  
i n  t h e  p r e s e n t  s t u d y .
T h e r e f o r e ,  t h e  s c o r e s  w e re  r a n k e d  and  t h e n  t r a n s f o r m e d  
t o  n o r m a l i z e d  s t a n d a r d  s c o r e s  f o l l o w i n g  t h e  p r o c e d u r e  d e ­
s c r i b e d  by Edwards  ( 1 9 5 4 ) .  T h i s  n o t  o n l y  made t h e  d a t a  
s a t i s f y  t h e  a s s u m p t i o n s  b u t  r e d u c e d  t h e  w o r k i n g  t i m e  c o n ­
s i d e r a b l y .
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For  GSR t h e  h i g h e s t  r a n k s  w e re  a s s i g n e d  t o  t h e  l o w e s t  
r e s i s t a n c e  s c o r e s  s o  t h a t  c o n d u c t a n c e  was a s s e s s e d .  Fo r  
HR t h e  h i g h e s t  r a n k s  w e re  a s s i g n e d  t o  t h e  l o w e s t  s c o r e s  
s i n c e  t h e  r a w  d a t a  w e re  t a k e n  i n  t e r m s  o f  t i m e  e l a p s e d  f o r  
10 h e a r t  b e a t s .  T h e r e f o r e ,  t h e  l o w e s t  s c o r e s  i n  t e r m s  o f  
t i m e  u n i t s  i n d i c a t e d  h i g h e r  c a r d i a c  a c t i v i t y .  Fo r  HRV t h e  
h i g h e s t  s c o r e s  w e re  r a n k e d  h i g h e s t ,  t h u s  t h e  o b t a i n e d  m ea s ­
u r e  was o f  m axim al  v a r i a b i l i t y .
The  c o m p u t a t i o n  o f  t h e  a u to n o m ic  l a b i l i t y  s c o r e s  r e ­
s u l t e d  i n  12 T - S c o r e s  f o r  e ac h  s u b j e c t  e x p r e s s i n g  h i s  r e a c ­
t i v i t y  i n  GSR, HR, and  HRV o v e r  t h e  f o u r  s t r e s s e s .
R e l a t i v e  R e s p o n s e  S p e c i f i c i t y . T h i s  v a r i a b l e  was d e ­
f i n e d  a s  f o l l o w s :  ( 1 )  H igh  r e s p o n s e  s p e c i f i c i t y  was shown
by t h o s e  Ss  who e x h i b i t e d  t h e  maximum T - S c o r e  i n  t h e  same 
p h y s i o l o g i c a l  v a r i a b l e  i n  a l l  f o u r  s t r e s s e s ,  o r  who e x ­
h i b i t e d  p e a k  r e s p o n s e  i n  o n e  v a r i a b l e  t h r e e  t i m e s  and i n  
a n o t h e r  v a r i a b l e  t h e  f o u r t h  t i m e .  ( 2 )  Low r e s p o n s e  
s p e c i f i c i t y  was shown by t h o s e  s u b j e c t s  who y i e l d e d  t h e i r  
p e a k  r e s p o n s e  i n  one  v a r i a b l e  f o r  two o f  t h e  f o u r  s t r e s s e s  
and  i n  a n o t h e r  p h y s i o l o g i c a l  v a r i a b l e  f o r  t h e  o t h e r  two 
s t r e s s e s ,  a n d  by  t h o s e  who e x h i b i t e d  p e a k  r e s p o n s e  i n  a l l  
t h r e e  v a r i a b l e s  o v e r  t h e  f o u r  s t r e s s e s .
T h i s  c l a s s i f i c a t i o n  f o l l o w s  L a c e y ’ s  e t  a l . ,  ( 1 9 5 3 )  
d e f i n i t i o n  o f  s p e c i f i c i t y .
RESULTS
A utonom ic  L a b i l i t y  S c o r e s . T a b l e  1 s u m m a r i z e s  t h e  a u ­
t o n o m ic  l a b i l i t y  T - S c o r e s  o b t a i n e d  f o r  e ac h  o f  t h e  t h r e e  
p h y s i o l o g i c a l  v a r i a b l e s  t h a t  w e re  m e a s u r e d  o v e r  t h e  f o u r  
e x p e r i m e n t a l  s t r e s s  s i t u a t i o n s .  The T - S c o r e  form  f a c i l i ­
t a t e s  c o m p a r a b i l i t y  o f  t h e  amount o f  d i s p l a c e m e n t  shown by 
e a c h  f u n c t i o n  u n d e r  s t i m u l a t i o n  s i n c e  a l l  t h e  m e a s u r e s  h a v e  
a mean o f  50 and  a s t a n d a r d  d e v i a t i o n  o f  1 0 .
The f i r s t  a n a l y s i s  o f  t h e  d a t a  c o n s i s t e d  i n  d e t e r m i n i n g  
t h e  c a s e s  s h o w in g  h i g h  and  lo w  a u to n o m ic  s p e c i f i c i t y  a c ­
c o r d i n g  t o  t h e  c r i t e r i o n  s e t  f o r t h  i n  t h e  p r o c e d u r e .  I t  was  
fo u n d  t h a t  24 c a s e s  s a t i s f i e d  t h e  c r i t e r i o n  o f  h i g h  s p e c i ­
f i c i t y  by  sh o w in g  p e a k  r e a c t i v i t y  i n  t h e  same p h y s i o l o g i c a l  
f u n c t i o n  i n  t h r e e  o r  f o u r  o f  t h e  s t r e s s  s i t u a t i o n s .  The 
r e s t  o f  t h e  s a m p l e ,  16 c a s e s ,  showed r e a c t i v i t y  i n  a more 
random m anner  t h r o u g h  t h e  f o u r  e x p e r i m e n t a l  s t r e s s  s i t u a t i o n s  
a n d  t h e r e f o r e  w e r e  c l a s s i f i e d  a s  s h o w in g  low  a u to n o m i c  r e ­
s p o n s e  s p e c i f i c i t y .  I n s p e c t i o n  o f  T a b l e  1 w i l l  r e v e a l  t h a t  
S u b j e c t  No. 1 ,  f o r  e x a m p le ,  shows h i g h  p h y s i o l o g i c a l  s p e c i ­
f i c i t y  w h i l e  S u b j e c t  No. 9 shows low  s p e c i f i c i t y .
O b s e r v e  t h a t  t h e r e  i s  a  l a r g e  i n t r a - i n d i v i d u a l  v a r i a ­
b i l i t y  i n  t h e  r e s p o n s e  o f  t h e  d i f f e r e n t  p h y s i o l o g i c a l  
f u n c t i o n s .  T h i s  i s  n o t  u n u s u a l  i n  t h i s  k i n d  o f  e x p e r i m e n ­




Autonomic L a b i l i t y  T -S co res  (N*40)
S u b je c t
No.
S t r e s s  GSR HR HR.V 
No.
S u b je c t
No.
S t r e s s  GSR HR HRV 
No.
1 34 36 65 9 1 74 68 45
2 38 50 56 2 46 55 48
3 48 42 55 3 49 60 38
4 48 56 58 4 41 36 46
1 46 46 39 10 1 44 51 38
2 63 44 58 2 53 38 57
3 49 45 63 3 47 35 54
4 43 46 50 4 48 52 63
1 57 57 43 11 1 51 47 43
2 34 40 52 2 54 49 51
3 59 41 37 3 54 45 46
4 53 47 56 4 56 54 58
1 50 60 34 12 1 50 41 57
2 38 65 45 2 41 41 58
3 62 63 48 3 40 54 54
4 39 50 72 4 35 49 70
1 38 62 56 13 1 58 42 45
2 49 59 50 2 52 50 60
3 43 47 47 3 60 53 55
4 34 49 35 4 65 63 44
1 62 46 35 14 1 50 52 55
2 77 43 61 2 49 54 48
3 53 44 73 3 46 50 58
4 91 47 49 4 57 29 65
1 54 48 51 15 1 51 60 56
2 37 47 51 2 62 67 54
3 52 40 63 3 23 65 46
4 50 43 60 4 51 41 43
1 49 41 41 16 1 51 60 30
2 47 42 46 2 49 52 55
3 37 44 41 3 37 46 43
4 39 56 45 4 37 45 34
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TABLE 1 C ont’ d .
S u b je c t
No.
S tr e s s
No.
GSR HR HRV S u b je c t
No.
S tr e s s
No.
GSR HR HRV
17 1 48 35 57 25 1 49 57 47
2 61 44 60 2 76 52 24
3 60 39 69 3 63 58 51
4 49 52 51 4 51 54 56
18 1 41 42 39 26 1 48 52 42
2 59 48 43 2 33 48 46
3 52 40 41 3 48 46 40
4 58 38 57 4 64 70 53
19 1 42 44 54 27 1 40 44 29
2 48 43 30 2 75 48 49
3 60 43 37 3 97 39 41
4 65 52 51 4 60 47 36
20 1 50 53 56 28 1 24 49 65
2 48 48 54 2 39 42 70
3 41 53 47 3 49 49 59
4 69 58 50 4 31 50 42
21 1 50 74 49 29 1 51 58 52
2 50 72 50 2 52 48 41
3 46 69 54 3 55 59 44
4 49 72 56 4 54 52 31
22 1 49 74 58 30 1 47 64 69
2 68 78 45 2 48 63 66
3 50 73 58 3 34 63 56
4 51 54 55 4 47 34 60
23 1 44 51 52 31 1 50 39 56
2 45 46 21 2 53 57 63
3 48 55 32 3 46 56 28
4 26 51 41 4 59 70 49
24 1 71 34 70 32 1 52 48 50
2 79 46 50 2 50 41 45
3 50 46 65 3 38 46 54
4 54 33 44 4 60 38 37
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TABLE 1 C ont*d.
S u b je c t 
No.
S t r e s s  GSR 
No.
HR HRV S u b je c t
No.
S t r e s s  GSR HR HRV 
No.
33 1 45 53 52 37 1 66 35 48
2 46 37 38 2 53 44 68
3 51 41 46 3 63 45 51
4 54 38 55 4 38 50 40
34 1 52 55 52 38 1 46 43 45
2 51 51 53 2 42 59 52
3 73 59 48 3 38 60 47
4 50 52 48 4 42 59 56
35 1 52 46 47 39 1 57 59 54
2 51 53 39 2 54 51 45
3 53 47 58 3 36 36 43
4 51 58 46 4 23 35 46
36 1 43 38 58 40 1 89 44 63
2 49 45 47 2 29 39 48
3 50 51 60 3 47 52 52
4 46 62 37 4 59 50 62
m a g n i t u d e  a s  t h a t  f o u n d  by L a c e y  i n  t h e  s t u d i e s  d i s c u s s e d
p r e v i o u s l y .  I n  T a b l e  2 t h e  o b s e r v e d  number  o f  i n s t a n c e s
sh o w in g  h i g h  and low  r e s p o n s e  s p e c i f i c i t y  a r e  com pared  w i t h
t h e  r e s p e c t i v e  number  i n  L a c e y ' s  s t u d i e s  m e e t i n g  t h e  same
c r i t e r i o n  o f  s p e c i f i c i t y  when i d e n t i c a l  p h y s i o l o g i c a l  v a r i a -
2b l e s  w e r e  c o n s i d e r e d .  A X t e s t  b e tw e e n  t h e  t h r e e  s e t s  o f  
r e s u l t s  y i e l d e d  a v a l u e  o f  .016  w h ic h  h a s  a p r o b a b i l i t y  o f  
o c c u r r e n c e  g r e a t e r  t h a n  . 9 9 .  T h e r e f o r e ,  t h e  f r e q u e n c i e s  
o b t a i n e d  i n  t h e  p r e s e n t  s t u d y  a r e  v e r y  s i m i l a r  t o  t h o s e  o f  
L a c e y ' s  l a b o r a t o r y .
The M e a s u r e  o f  A f f e c t . As i n d i c a t e d  i n  t h e  p r o c e d u r e ,  
t h e  5 TAT s t o r i e s  o b t a i n e d  f o r  e a c h  .S w e re  s c o r e d  u s i n g  
E r o n ' s  s c a l e s  f o r  e m o t i o n a l  t o n e .  E ron  (1 9 5 0 )  had  i n d i c a t e d  
t h a t  m os t  o f  t h e  s t o r i e s  w r i t t e n  by  e x p e r i m e n t a l  s u b j e c t s  
r e c e i v e  n e g a t i v e  r a t i n g s  s i n c e  t h e y  a r e  i n  t h e  d i r e c t i o n  o f  
" u n p l e a s a n t  f e e l i n g . "  I t  was f o u n d ,  i n  t h e  p r e s e n t  s t u d y ,  
t h a t  o u t  o f  t h e  t o t a l  o f  200 s t o r i e s  w r i t t e n  by  t h e  Ss  o n l y  
two o f  them  r e c e i v e d  p o s i t i v e  r a t i n g  and  t h e y  w e re  p r o d u c e d  
by  o n e  i n d i v i d u a l .
S i n c e  a l l  t h e  " o v e r - a l l "  e s t i m a t e s  o f  a f f e c t i v i t y  o b ­
t a i n e d  f rom e a c h  S, showed n e g a t i v e  s i g n  t h i s  was e l i m i n a t e d  
f o r  c o n v e n i e n c e  i n  f u r t h e r  c o m p u t a t i o n s .  The o b t a i n e d  TAT 
m e a s u r e s  v a r i e d  f rom  0 t o  1 0 .  T h e  s c o r e  o f  10 r e p r e s e n t s  
t h e  h i g h e s t  p o s s i b l e  s c o r e  a t t a i n a b l e  f o r  t h e  5 TAT c a r d s  
u s e d ,  t h e  s c o r e  o f  0 r e p r e s e n t s  n e u t r a l  a f f e c t .
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TABLE 2
Number o f  S u b je c ts  Showing High and Low Autonomic Response S p e c i f i c i t y
Compared w ith  L a c e y 's  Samples
Sample High S p e c i f ic i ty Low S p e c i f i c i t y x2
L acey , 1953 (N*85) 50 35 .016
L acey , 1958 (Ne42) 25 17 p= .99
P r e s e n t  S tudy (N*t40) 24 16
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One o f  t h e  s p e c i a l  p u r p o s e s  o f  t h i s  s t u d y  was t o  e x ­
am ine  t h e  r e l a t i o n s h i p  b e tw e e n  r e l a t i v e  p h y s i o l o g i c a l  r e ­
s p o n s e  s p e c i f i c i t y  a n d  t h e  m e a s u r e  o f  a f f e c t i v i t y  g i v e n  by 
t h e  TAT. T h e r e f o r e ,  t h e  mean s c o r e s  i n  a f f e c t i v i t y  o f  t h e  
two s p e c i f i c i t y  g r o u p s  w e re  c o m p u te d .  The o b t a i n e d  v a l u e s  
f o r  t h e  h i g h  and  lo w  s p e c i f i c i t y  g r o u p s  w e re  4 . 3 8  a n d  5 . 0 6  
r e s p e c t i v e l y  a nd  t h e  s t a n d a r d  e r r o r  o f  t h e i r  d i f f e r e n c e  was 
. 7 4 .  A t - t e s t  ( G u i l f o r d ,  19 5 6 )  o f  t h e  d i f f e r e n c e  b e tw e e n  
t h e s e  two means y i e l d e d  a v a l u e  o f  .9 1  w h ich  f o r  two t a i l s  
o f  t h e  t - d i s t r i b u t i o n  g i v e s  a p r o b a b i l i t y  o f  . 4 0 .  T h i s  
p r o b a b i l i t y  o f  o c c u r r e n c e  i n d i c a t e s  t h a t  t h e  d i f f e r e n c e  b e ­
tw een  t h e  means i s  n o t  s t a t i s t i c a l l y  s i g n i f i c a n t .
The M e a s u r e  o f  A n x i e t y . The T a y l o r  MAS was s c o r e d  w i t h  
a s p e c i a l  key  t h a t  e l i m i n a t e d  t h e  b u f f e r  i t e m s  f rom  c o n ­
s i d e r a t i o n  i n  t h e  t o t a l  s c o r e .  The o b t a i n e d  s c o r e s  v a r i e d  
w i t h i n  a r a n g e  o f  4 t o  42 w i t h  a m ed ian  v a l u e  o f  1 8 . 6 5 .  The  
h i g h  r e s p o n s e  s p e c i f i c i t y  g r o u p  a t t a i n e d  a mean s c o r e  o f  
1 8 . 2 0  and  t h e  c o r r e s p o n d i n g  v a l u e  f o r  t h e  lo w  r e s p o n s e  s p e c i ­
f i c i t y  g r o u p  was 2 0 . 0 6 .  The  s t a n d a r d  e r r o r  o f  t h e  d i f f e r e n c e  
b e tw e e n  t h e s e  two means w h ic h  was 2 . 7 7  y i e l d e d  a t  v a l u e  o f  
.6 7  w h ic h  h a s  a p r o b a b i l i t y  o f  o c c u r r e n c e  o f  .2 5  when one  
t a i l  o f  t h e  t - d i s t r i b u t i o n  i s  u s e d .  T h e r e f o r e ,  t h e  d i f f e r ­
e n c e  b e tw e e n  t h e s e  means i s  n o t  s t a t i s t i c a l l y  s i g n i f i c a n t .
A f u r t h e r  i n s p e c t i o n  o f  t h e  t o t a l  d a t a  r e v e a l e d  t h a t  
a l t h o u g h  t h e  mean TMAS s c o r e s  a t t a i n e d  by  t h e  two r e s p o n s e
s p e c i f i c i t y  g r o u p s  d i d  n o t  d i f f e r  s i g n i f i c a n t l y  t h e r e  i s  a 
m arked  t e n d e n c y  among t h e  Ss  c o m p r i s i n g  t h e  h i g h  r e s p o n s e  
s p e c i f i c i t y  g r o u p  t o  s c o r e  lo w e r  on t h e  T a y l o r  MAS when t h e y  
a r e  c o m p ared  w i t h  t h e  t o t a l  s a m p le  o f  t h e  s t u d y .  A m a j o r i t y  
o f  them o b t a i n e d  s c o r e s  b e lo w  t h e  m ed ian  o f  t h e  t o t a l  d i s ­
t r i b u t i o n  o f  s c o r e s .  The f r e q u e n c i e s  w ere  15 b e lo w  and  9
p
a b o v e  t h e  m ed ian  o f  t h e  t o t a l  s a m p l e .  A X t e s t  o f  t h e s e  
f r e q u e n c i e s  ( G u i l f o r d ,  1956)  c o r r e c t e d  f o r  c o n t i n u i t y  y i e l d ­
ed  a v a l u e  o f  4 . 1 7  w h ic h  i s  s t a t i s t i c a l l y  s i g n i f i c a n t  beyond  
t h e  . 0 5  l e v e l .  The lo w  f r e q u e n c y  g r o u p ,  on t h e  o t h e r  h a n d ,  
showed e q u a l  number  o f  f r e q u e n c i e s  a b o v e  and  b e lo w  t h e  
m ed ian  f o r  t h e  e n t i r e  s a m p l e .
• 4.  • •
S p e c i f i c i t y  R e - e x a m i n e d . T he  a n a l y s i s  o f  t h e  d a t a  a l ­
r e a d y  r e p o r t e d  u t i l i z e d  t h e  c r i t e r i o n  o f  p e a k  a c t i v i t y  a s  
t h e  b a s i s  f o r  t h e  d i v i s i o n  o f  t h e  Ss i n t o  s p e c i f i c i t y  
g r o u p s .  T h i s  was t h e  c r i t e r i o n  u s e d  by  L a c e y  i n  h i s  s t u d i e s .  
A c a r e f u l  i n s p e c t i o n  o f  t h e  o b t a i n e d  a u to n o m ic  l a b i l i t y  
s c o r e s  made i t  e v i d e n t  t h a t  t h e r e  was no  c o m p l e t e  h o m o g en e i ty  
among a l l  t h e  s u b j e c t s  i n  e ac h  s p e c i f i c i t y  g ro u p  when t h e  
v a r i a b l e s  sh o w in g  minimum r e a c t i v i t y  w e r e  c o n s i d e r e d .  Fo r  
e x a m p le ,  among t h e  Ss i n  t h e  h i g h  s p e c i f i c i t y  g ro u p  (who 
t e n d e d  t o  r e a c t  c o n s i s t e n t l y  w i t h  p e a k  r e a c t i v i t y  i n  t h e  
same v a r i a b l e  no m a t t e r  t h e  s t r e s s )  some showed minimum r e ­
a c t i v i t y  i n  d i f f e r e n t  v a r i a b l e s  o v e r  t h e  f o u r  s t r e s s  s i t u ­
a t i o n s ;  on  t h e  o t h e r  h a n d ,  o t h e r s  a p p e a r e d  t o  b e  f a i r l y
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c o n s i s t e n t  i n  r e s p o n d i n g  m i n i m a l l y  w i t h  a s p e c i f i c  v a r i a b l e .  
T h e r e f o r e ,  a c o m b i n a t i o n  o f  b o t h  c r i t e r i a  was u s e d  t o  d i v i d e  
t h e  s p e c i f i c i t y  g r o u p s  i n t o  two s u b g r o u p s  e a c h .  The h i g h  
r e s p o n s e  s p e c i f i c i t y  g ro u p  ( p e a k  r e a c t i v i t y )  was d i v i d e d  a s  
f o l l o w s :  ( 1 )  o ne  g ro u p  t h a t  showed h i g h  s p e c i f i c i t y  i n  b o t h
d i r e c t i o n s ,  t h a t  i s ,  showed p e a k  r e a c t i v i t y  i n  t h e  same 
v a r i a b l e  o v e r  t h r e e  o r  f o u r  o f  t h e  s t r e s s  s i t u a t i o n s  and  a t  
t h e  same t i m e  minimum r e a c t i v i t y  i n  a n o t h e r  v a r i a b l e  o v e r  a t  
l e a s t  t h r e e  o f  t h e  s t r e s s  s i t u a t i o n s ;  ( 2 )  a n o t h e r  g r o u p  
showed h i g h  s p e c i f i c i t y  when p e a k  r e a c t i v i t y  was c o n s i d e r e d  
b u t  low  s p e c i f i c i t y  i n  minimum r e a c t i v i t y .  T h e s e  two g r o u p s  
w e re  i d e n t i f i e d  a s  H-H a n d  H-L r e s p e c t i v e l y .
The low  r e s p o n s e  s p e c i f i c i t y  g ro u p  ( i n  p e a k  r e a c t i v i t y )  
was d i v i d e d  i n t o :  ( 1 )  o n e  g ro u p  s h o w in g  lo w  s p e c i f i c i t y  i n
p e a k  r e a c t i v i t y  and  h i g h  s p e c i f i c i t y  i n  minimum r e a c t i v i t y ,  
a n d  ( 2 )  a n o t h e r  g ro u p  s h o w in g  no s p e c i f i c i t y  a t  a l l  i n  
e i t h e r - d i r e c t i o n s .  T h e s e  two g r o u p s  w e re  i d e n t i f i e d  a s  L-H 
and  L-L r e s p e c t i v e l y .
T he  f r e q u e n c i e s  a nd  mean T a y l o r  MAS s c o r e s  o f  t h e s e  
f o u r  g r o u p s  a r e  g i v e n  i n  T a b l e  3 .
O b s e r v e  t h a t  t h e  L-H g ro u p  a t t a i n e d  t h e  l a r g e s t  mean 
s c o r e  on  t h e  T a y l o r  MAS and t h e  l a r g e s t  s t a n d a r d  d e v i a t i o n  
among t h e  s p e c i f i c i t y  g r o u p s .  T he  l a r g e  v a r i a b i l i t y  v a l u e  
shown by  t h e  g r o u p  was due  t o  an a t y p i c a l  s c o r e  o f  4 .  T h i s  
s c o r e  a c c o u n t s  f o r  t h e  f a c t  t h a t  t h e  v a r i a n c e  o f  t h i s  g ro u p
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TABLE 3
Mean T ay lo r Scores by S p e c i f i c i ty  Groups
S p e c i f i c i ty  Group N Mean SD
H-H 15 19.07 7 .79
H-L 9 16.78 6.36
L-H S 25.13 10.34
L-L 8 15.00 5.31
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d i f f e r e d  s i g n i f i c a n t l y  f rom  t h e  v a r i a n c e  o f  t h e  o t h e r  
g r o u p s  and  t h u s  r e n d e r e d  t h e  t - t e s t  i n a p p l i c a b l e  f o r  t h e i r  
c o m p a r i s o n .
The P i s h e r  E x a c t  p r o b a b i l i t y  t e s t  ( S i e g e l ,  1956)  p e r ­
m i t t e d  t h e  c o m p a r i s o n  o f  t h e  g r o u p s  a s  i t  d o e s  n o t  r e q u i r e  
t h a t  t h e  a s s u m p t i o n  o f  h o m o g e n e i t y  o f  v a r i a n c e  be  s a t i s ­
f i e d  b e f o r e  i t  i s  u s e d .  T h e r e f o r e ,  t h e  number  o f  c a s e s  
above  a n d  b e lo w j t - h e  m ed ian  T a y l o r  MAS f o r  t h e  t o t a l  s a m p le  
on t h e  L-H g r o u p  w e re  com pared  w i t h  t h e  c o r r e s p o n d i n g  number  
o f  c a s e s  i n  t h e  o t h e r  g r o u p s .  The o b t a i n e d  F i s h e r ’ s  v a l u e s  
o f  D, and  t h e  p r o b a b i l i t y  l e v e l s  o f  t h e  c o m p a r i s o n s  t h a t  a t ­
t a i n e d  s i g n i f i c a n c e  b e y o n d  t h e  .0 5  l e v e l  a r e  g i v e n  i n  T a b l e  
4 .
A n a l y s i s  o f  T a b l e  4 i n d i c a t e s  t h a t  a s i g n i f i c a n t l y  
g r e a t e r  number  o f  Ss a t t a i n e d  a n x i e t y  s c o r e s  o v e r  t h e  m ed ian  
f o r  t h e  t o t a l  s a m p le  i n  g r o u p  L-H a s  c o m p ared  w i t h  t h e  r e s t  
o f  t h e  s p e c i f i c i t y  g r o u p s .  T h e r e  seem t o  be  r e a l  d i f f e r ­
e n c e s  i n  T a y l o r  MAS s c o r e s  among t h i s  g r o u p  and  t h e  L -L ,
H-H a n d  H-L g r o u p s ,  b u t  t h e  l a t t e r  g r o u p s  do n o t  d i f f e r  
s i g n i f i c a n t l y  among e a c h  o t h e r  i n  t h i s  v a r i a b l e .
R e l a t i o n  o f  A u tohom ic  R e a c t i v i t y  t o  t h e  T a y l o r  MAS and  
TAT. I t  i s  e v i d e n t  t h a t  t h e  c o n d u c t  o f  t h i s  e x p e r i m e n t  
p r o d u c e d  some i n f o r m a t i o n  w h ic h  made i t  p o s s i b l e  t o  f u r t h e r  
e x p l o r e  t h e  r e l a t i o n s h i p  b e tw e e n  t h e  r e a c t i v i t y  o f  t h e  a u ­
t o n o m ic  s y s t e m  a n d  t h e  s c o r e s  a t t a i n e d  by  t h e  Ss  i n  t h e  
T a y l o r  MAS and  if AT.
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TABLE 4
Comparison Between th e  T ay lo r MAS S co res  o f  th e  V ario u s  
S p e c i f i c i t y  Groups U sing F ish e r  E xact P r o b a b i l i ty  T e s t
S p e c i f i c i t y  groups V alue o f  D L evel o f  s i g n i f .
H-H and L-H 1 .05
H-L and L-H 1 .05
L-H and L-L 1 .05
H-H and H-L 6
H-H and L-L 6
H-L and L-L 6
The d a t a  l e n t  i t s e l f  t o  a c o r r e l a t i o n a l  a n a l y s i s  and  
t h e r e f o r e  a 0  c o e f f i c i e n t  ( G u i l f o r d ,  1956) was  com puted  
b e tw e e n  t h e  c a s e s  s c o r i n g  abo v e  and b e lo w  t h e  m e d ia n s  i n  
t h o s e  t e s t s  and  t h e  T - S c o r e s  abo v e  a nd  b e lo w  50 f o r  each  
d i s t r i b u t i o n  o f  l a b i l i t y  s c o r e s .  The t o t a l  number o f  
c o r r e l a t i o n s  b e tw e e n  t h e  T a y l o r  MAS a n d  t h e  r e a c t i v i t y  
s c o r e s ,  12 a s  a t o t a l ,  a r e  p r e s e n t e d  i n  T a b l e  5.
O b s e r v e  t h a t  o n l y  two o f  t h e  c o r r e l a t i o n s  a r e  s i g ­
n i f i c a n t l y  g r e a t e r  t h a n  z e r o .  T h e s e  a r e ,  a  n e g a t i v e  c o r r e ­
l a t i o n  o b t a i n e d  f o r  HR on s t r e s s  No. 2 ,  and a p o s i t i v e  
c o r r e l a t i o n  i n  t h e  same v a r i a b l e  f o r  s t r e s s  No. 4 .
In  T a b l e  6 t h e  c o r r e l a t i o n s  b e tw ee n  t h e  TAT and  t h e  
a u to n o m ic  l a b i l i t y  s c o r e s  a r e  p r e s e n t e d .  O n ly  one  c o r r e ­
l a t i o n  was s i g n i f i c a n t l y  g r e a t e r  t h a n  z e r o  i n  t h i s  i n s t a n c e , ,  
a n d  i t  c a r r i e d  a n e g a t i v e  s i g n .  T h i s  was t h e  c o r r e l a t i o n  
b e tw e e n  t h e  TAT s c o r e s  a n d  t h e  l a b i l i t y  s c o r e s  f o r  GSR i n  
s t r e s s  No. 4 .
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TABLE 5
C o r r e la t io n  Between th e  T ay lo r MAS 
and Autonomic L a b i l i t y  S co res
Autonomic v a r ia b le S t r e s s  1 S t r e s s  2 S tr e s s  3 S t r e s s  4
G alv an ic  s k in  re sp o n se - .2 0 - .0 6 .10 - .1 5
* *
H eart r a t e - .1 6 - .3 3 - .0 1 .31
V a r i a b i l i t y  o f  h e a r t  r a t e .06 .11 .10 .25
★
S ig n i f ic a n t  a t  th e  .05  le v e l
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TABLE 6
C o r re la t io n  Between th e  TAT and 
Autonomic L a b i l i t y  S co res
Autonomic v a r ia b le S t r e s s  1 S t r e s s  2 S t r e s s  3 S tr e s s  4
G a lv an ic  sk in  re sp o n se .00 - .1 5 - .3 0
*
- .4 5
H eart r a t e .15 .00 - .2 0 - .2 0
V a r i a b i l i t y  o f  h e a r t  r a t e .05 .20 - .1 0 .05
S ig n i f ic a n t  a t  th e  .01  le v e l
DISCUSSION
T h i s  s t u d y  was c a r r i e d  o u t  t o  e x p l o r e  t h e  r e l a t i o n s h i p  
o f  t h e  phenomenon o f  a u to n o m ic  r e s p o n s e  s p e c i f i c i t y  t o  o b ­
j e c t i v e  m e a s u r e s  o f  a f f e c t i v i t y  and  a n x i e t y .  I t  was a l s o  
d e s i g n e d  t o  p r o v i d e  i n c i d e n t a l  i n f o r m a t i o n  a b o u t  t h i s  p h e ­
nomenon and  a b o u t  t h e  v a l i d i t y  o f  a u to n o m ic  m e a s u r e s  o f  
r e a c t i v i t y  a s  p r e d i c t o r  o f  s c o r e s  on t h e  TMAS and t h e  TAT.
The d a t a  s e r v e d  t o  c o n f i r m  t h e  phenomenon o f  a u to n o m i c  
r e s p o n s e  s p e c i f i c i t y  a n d  t h e r e f o r e  i n d i c a t e d  t h a t  r e l a t i v e  
t o  a s e r i e s  o f  p h y s i o l o g i c a l  f u n c t i o n s ,  n o r m a l  i n d i v i d u a l s  
t e n d  t o  v a r y  i n  t h e  s p e c i f i c i t y  o f  t h e i r  p h y s i o l o g i c a l  r e ­
s p o n s e s  t o  e x p e r i m e n t a l l y  i n d u c e d  s t r e s s .
The f i r s t  h y p o t h e s i s  s u b j e c t e d  t o  e x p e r i m e n t a l  t e s t  
i n v o l v e d  t h e  p r e d i c t i o n  o f  no q u a n t i t a t i v e  d i f f e r e n c e s  i n  
p r o j e c t i v e  t e s t  a f f e c t i v i t y  among Ss d i v i d e d  i n t o  a h i g h  
and  a low a u to n o m ic  r e s p o n s e  s p e c i f i c i t y  g r o u p s .  The  t e s t  
o f  s i g n i f i c a n c e  b e tw e e n  t h e  mean s c o r e s  o f  t h o s e  two g r o u p s  
y i e l d e d  a h i g h  p r o b a b i l i t y  o f  o c c u r r e n c e  a n d  t h u s  f a i l e d  t o  
r e j e c t  t h e  n u l l  h y p o t h e s e s .  W i t h i n  t h e  l i m i t s  o f  t h e  e x ­
p e r i m e n t ,  i t  seem s t h a t  TAT m e a s u r e s  o f  a f f e c t  c o u l d  n o tt
d i s t i n g u i s h  q u a n t i t a t i v e l y  t h o s e  Ss sh o w in g  h i g h  o r ^ l o w  a u ­
t o n o m ic  r e s p o n s e  s p e c i f i c i t y .
A s e c o n d  h y p o t h e s i s  p r e d i c t e d  l o w e r  a n x i e t y  s c o r e s  
(TMAS) i n  t h e  h i g h  a u to n o m i c  r e s p o n s e  s p e c i f i c i t y  g r o u p  a s
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c o m p a red  t o  t h e  lo w  a u to n o m i c  r e s p o n s e  s p e c i f i c i t y  g r o u p .
The r e s u l t s  came o u t  i n  t h e  p r e d i c t e d  d i r e c t i o n  b u t  f a i l e d  
t o  a t t a i n  s t a t i s t i c a l  s i g n i f i c a n c e .  I t  was o b s e r v e d ,  how­
e v e r ,  t h a t  a  s i g n i f i c a n t  m a j o r i t y  o f  t h e  Ss  i n  t h e  h i g h  
r e s p o n s e  s p e c i f i c i t y  g r o u p  a t t a i n e d  s c o r e s  on t h e  TMAS w h ich  
w e re  b e lo w  t h e  m ed ian  f o r  t h e  t o t a l  s a m p l e .  I n  t h e  l o w  r e ­
s p o n s e  s p e c i f i c i t y  g r o u p  no d i f f e r e n c e  was f o u n d  i n  t h i s  
r e s p e c t .  T h i s  f a c t  c o u l d  n o t  c l e a r l y  b e  e x p l a i n e d  and r e ­
q u i r e d  a s u p p l e m e n t a l  a n a l y s i s  o f  t h e  d a t a .
F o l l o w i n g  t h e  a im o f  f u r t h e r  e x p l o r a t i o n  i n t o  t h e  p h e ­
nomenon o f  a u to n o m i c  r e s p o n s e  s p e c i f i c i t y ,  a s u p p l e m e n t a r y  
a n a l y s i s  was  p e r f o r m e d  a f t e r  a c a r e f u l  i n s p e c t i o n  of_J:he  
d a t a .  T he  i n s p e c t i o n  r e v e a l e d  t h a t  t h e  two s p e c i f i c i t y  
g r o u p s  c o u l d  i n  t u r n  b e  s u b d i v i d e d  i n t o  two s u b g r o u p s  e a c h  
i f  t h e  e f f e c t  o f  minimum r e a c t i v i t y  i n  o t h e r  p h y s i o l o g i c a l  
f u n c t i o n s  was g i v e n  due  c o n s i d e r a t i o n .  The  c r i t e r i o n  o f  
h i g h  o r  low  s p e c i f i c i t y  i n  t h e  v a r i a b l e s  w h ic h  w ere  l e a s t  
r e a c t i v e  s e p a r a t e d  e a c h  s p e c i f i c i t y  g ro u p  i n t o  two s u b g r o u p s .
F u r t h e r  t e s t s  o f  s i g n i f i c a n c e  i n d i c a t e d  t h a t  t h e  g ro u p  
t h a t  o r i g i n a l l y  showed h i g h  r e s p o n s e  s p e c i f i c i t y  i n  p e a k  
r e a c t i v i t y  was n o t  a f f e c t e d  by  t h e  d i v i s i o n .  The  number  o f  
c a s e s  a b o v e  a n d  b e lo w  t h e  m e d ia n  T a y l o r  MAS s c o r e  f o r  t h e  
t o t a l  s a m p le  d i d  n o t  d i f f e r  s i g n i f i c a n t l y  f o r  g r o u p s  H-H a nd  
H-L .  On t h e  o t h e r  h a n d ,  t h e  lo w  s p e c i f i c i t y  g ro u p  ( p e a k  r e ­
a c t i v i t y )  c o u l d  b e  s p l i t  i n t o  two g r o u p s  by  t h e  t e s t  o f  s i g ­
n i f i c a n c e  when t h e  a d d i t i o n a l  c r i t e r i o n  o f  s p e c i f i c i t y  was
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i n t r o d u c e d .
A d d i t i o n a l  t e s t s  o f  s i g n i f i c a n c e  r e v e a l e d  d i f f e r e n c e s  
i n  e a c h  c a s e  b e tw e e n  t h e  h i g h  s p e c i f i c i t y  g r o u p s  (H-H and  
H-L) and  t h e  lo w  s p e c i f i c i t y  g r o u p  t h a t  showed t o  b e  c o n ­
s i s t e n t l y  l e s s  r e a c t i v e  on  s p e c i f i c  a u to n o m ic  v a r i a b l e s  
(L-H g r o u p ) .  The  f a c t  t h a t  t h e  g r o u p  sh o w in g  n o  s p e c i ­
f i c i t y  a t  a l l  i n  e i t h e r  d i r e c t i o n  (L -L )  d i f f e r e d  s i g n i f i ­
c a n t l y  i n  T a y l o r  MAS s c o r e s  f rom  t h e  L-H g r o u p ,  and  d i d  
n o t  d i f f e r  s i g n i f i c a n t l y  f rom  t h e  H-H a n d  H-L g r o u p s ,  
i s o l a t e s  t h e  L-H g ro u p  a s  s h o w in g  t h e  h i g h e s t  a n x i e t y  s c o r e s .  
T h e r e f o r e ,  t h e  r e s u l t s  d e r i v e d  f rom t h i s  a n a l y s i s  p o i n t  t o  
t h e  c r i t e r i o n  o f  s p e c i f i c i t y  i n  minimum l a b i l i t y  a s  a b e t t e r  
p r e d i c t o r  o f  a n x i e t y  s c o r e s  t h a n  t h e  c r i t e r i o n  o f  p e a k  r e ­
a c t i v i t y .  W i t h i n  t h i s  o b s e r v a t i o n  may l i e  t h e  r e a s o n  f o r  
t h e  lo w  a n d  t h e  n e g a t i v e  c o r r e l a t i o n s  b e tw e e n  a u to n o m ic  
r e a c t i v i t y  a nd  t h e  s c o r e s  on  t h e  T a y l o r  MAS and  TAT p r e ­
s e n t e d  i n  t h e  r e s u l t s .  I t  i s  p o s s i b l e  t h a t  t h e  o p p o s i n g  
f a c t o r  o f  h i g h  v e r s u s  minimum r e a c t i v i t y  w i t h i n  a g i v e n  s e t  
o f  p h y s i o l o g i c a l  f u n c t i o n s  c o u l d  i n t e r a c t  i n  an u n p r e d i c t a ­
b l e  m an n e r  t o  c o n f o u n d  t h e  r e s u l t s .  L a c e y  e t  a l .  ( 1 9 5 2 b ) ,  
o b t a i n e d  a s e t  o f  c o r r e l a t i o n  c o e f f i c i e n t s  v e r y  s i m i l a r  i n  
m a g n i t u d e  and  d i r e c t i o n  t o  t h e  o n e s  o b t a i n e d  i n  t h i s  s t u d y  
when h e  r e l a t e d  t h e  same v a r i a b l e s  t o  an  i n d e x  o f  e m o t i o n ­
a l i t y  d e r i v e d  f ro m  t h e  R o r s c h a c h  T e s t .  I t  i s  p o s s i b l e  t h a t  
h i s  r e s u l t s  w e r e  a l s o  c o n f o u n d e d  a s  i n d i c a t e d .
A n o th e r  p o s s i b l e  r e a s o n  f o r  t h e  l o w  c o r r e l a t i o n s  o b ­
t a i n e d  i s  t f i e ~ f a c t  t h a t  b o t h  t h e  TAT and  t h e  T a y l o r  MAS a r e  
s c o r e d  i n  t h e  d i r e c t i o n  o f  l a b i l i t y ,  a n d  i n h i b i t o r y  o r  s u p ­
p r e s s i v e  f a c t o r s  o f  a f f e c t  o r  a n x i e t y  do n o t  r e c e i v e  much 
w e i g h t i n g  i n  t h e  i t e m s .  T h a t  h i g h  a u to n o m ic  l a b i l i t y  a l o n e  
m ig h t  n o t  be  a c r u c i a l  f a c t o r  i n  a n x i e t y  c a n  b e  d e d u c e d  
from o n e  o f  W e n g e r ’ s  s t u d i e s  w i t h  t h e  Army A i r  F o r c e  P e r s o n ­
n e l  ( 1 9 4 8 ) .  I n  a c o m p a r i s o n  o f  a v i a t i o n  s t u d e n t s  w i t h  
p a t i e n t s  d i a g n o s e d  a s  m ix ed  p s y c h o n e u r o s e s  a n d  a n x i e t y  r e a c ­
t i o n s ,  he  u s e d  20 p h y s i o l o g i c a l  f u n c t i o n s  o u t  o f  w h ich  12 
d i s t i n g u i s h e d  t h e  two g r o u p s  s i g n i f i c a n t l y .  T he  p a t i e n t s  
o b t a i n e d  lo w e r  mean s c o r e s  t h a n  t h e  a v i a t i o n  s t u d e n t s  i n  10 
o u t  o f  t h e  12 v a r i a b l e s .  T h e r e  a r e  many c l i n i c a l  o b s e r v a ­
t i o n s  t h a t  a l s o  seem t o  l e n d  s u p p o r t  t o  t h e  i d e a  t h a t  s u p ­
p r e s s i n g  o r  i n h i b i t i n g  f a c t o r s  a r e  i m p o r t a n t l y  r e l a t e d  t o  
a n x i e t y .  From common o b s e r v a t i o n  i t  i s  known t h a t  s t r e s s  
can  be  f o l l o w e d  by c o n s t i p a t i o n  an d  s u p p r e s s i o n  o f  t h e  m en ses  
i n  some i n d i v i d u a l s  a n d  t h u s  p r o d u c e  a n x i e t y .  T h e  f i e l d  o f  
p s y c h o s o m a t i c s  o f f e r s  i n n u m e r a b l e  e x a m p le s  f rom  w hich  o n e  o r  
two can  a l s o  b e  t a k e n  t o  i l l u s t r a t e  t h i s  i d e a .  S a u l  ( 1 9 3 9 )  
i n  h i s  s t u d i e s  o f  e s s e n t i a l  h y p e r t e n s i o n  b r i n g s  up t h e  
b l o c k i n g  o f  h o s t i l i t y  (w h ic h  h a s  a  p h y s i o l o g i c a l  means o f  
e x p r e s s i o n )  a s  t h e  r e a s o n  f o r  t h e  d i s e a s e .  F r e n c h  ( 1 9 3 9 )  
i n  h i s  s t u d i e s  o f  b r o n c h i a l  a s t h m a  i n t e r p r e t s  t h e  a s t h m a t i c  
w h e e z i n g  a s  a b l o c k e d  c r y .  He o b s e r v e d  i n s t a n c e s  i n  w h ic h
an a s th m a  a t t a c k  t u r n e d  i n t o  c r y i n g  a t  w h ic h  p o i n t  t h e  
a s t h m a t i c  m a n i f e s t a t i o n s  a nd  t h e  a n x i e t y  c e a s e a .
Many more e x a m p le s  c o u l d  p r o b a b l y  be  p r e s e n t e d  t o  demon­
s t r a t e  t h e  i m p o r t a n c e  o f  i n h i b i t i n g  f a c t o r s  i n  a n x i e t y  b u t  
a t  t h i s  p o i n t  i t  may b e  b e t t e r  t o  i n d i c a t e  t h a t  o b s e r v a t i o n s  
s i m i l a r  t o  t h e  a b o v e - m e n t i o n e d  h a d  a l r e a d y  b e e n  c o n c e p t u a l l y  
t i e d  i n t o  a t h e o r y  by S t a n l e y - J o n e s  ( 1 9 5 7 ) .  He f o r m u l a t e s  
a n x i e t y  i n  p h y s i o l o g i c a l  t e r m s  a s  “ o r t h o s y m p a t h e t i c  a c t i v i t y  
( b e  i t  i n  r a g e ,  f e a r ,  h a t e  o r  t h e  a n i m a l  r e s p o n s e s  o f  f i g h t  
o r  f l i g h t )  w h ic h  h a s  f a i l e d  t o  a c h i e v e  i t s  p r o p e r  m o to r  r e ­
l e a s e  on a c c o u n t  o f  i n h i b i t o r y  f a c t o r s  o p e r a t i n g  from w i t h ­
i n  t h e  o r g a n i s m . ”
T h i s  d e f i n i t i o n  seem s c o n s i s t e n t  w i t h  t h e  r e s u l t s  o f  
t h i s  s t u d y  s i n c e  t h e  S s  sh o w in g  t h e  h i g h e r  a n x i e t y  s c o r e s  
w e re  t h o s e  who r e s p o n d e d  m i n i m a l l y  ( r e l a t i v e  t o  t h e  v a r i a ­
b l e s  m e a s u r e d )  i n  a s p e c i f i c  p h y s i o l o g i c a l  f u n c t i o n  t o  t h e  
e x p e r i m e n t a l l y  i n d u c e d  s t r e s s .
A n o t h e r  p e r t i n e n t  o b s e r v a t i o n  i s  t h e  f a c t  t h a t  i n  t h e  
p r e s e n t  s t u d y  t h e  H-H g r o u p ,  who r e s p o n d e d  m i n i m a l l y  i n  a 
s p e c i f i c  f u n c t i o n  b u t  m a x i m a l l y  i n  a n o t h e r  s p e c i f i c  f u n c ­
t i o n ,  showed l o w e r  mean s c o r e s  t h a n  t h e  g r o u p  d e s c r i b e d  
a b o v e .  Assum ing  t h a t  h i g h  l a b i l i t y  i n  a s p e c i f i c  f u n c t i o n  
may be  an  e f f o r t  o f  t h e  o r g a n i s m  t o  h a n d l e  t h e  a n x i e t y  p r o ­
d u c e d  by  low  l a b i l i t y  i n  a n o t h e r  f u n c t i o n ,  t h e n ,  a s  c o n ­
t e n d e d  by  Noyes  a nd  K o l b ,  t h e  p s y c h o s o m a t i c  symptom i s  a
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d e f e n s e  a g a i n s t  a n x i e t y  a n d  i t  may be  t a k e n  a s  r e p r e s e n t i n g  
a  p a t h o l o g i c a l  m a n i f e s t a t i o n  o f  t h i s  m ec h an ism .
I t  i s  h o p e d  t h a t  t h e  p r e s e n t  s t u d y  h a s  met t h e  i n c i ­
d e n t a l  o b j e c t i v e  o f  e x p l o r a t i o n  i n  b r i n g i n g  t o  l i g h t  t h e s e  
r e l a t i o n s h i p s ,  a t  l e a s t  on a l o g i c a l  b a s i s ,  a nd  h a s  d e ­
l i n e a t e d  a r o u t e  f o r  f u t u r e  e m p i r i c a l  t e s t .
S u g g e s t i o n s  f o r  F u t u r e  R e s e a r c h . A few o b s e r v a t i o n s  
have, become p e r t i n e n t  i n  t h e  c o n d u c t  o f  t h i s  s t u d y  w h ic h  may 
b e  i m p o r t a n t  f o r  f u t u r e  r e s e a r c h  i n  t h i s  l i n e  o f  i n q u i r y :
1 .  I n  a t t e m p t i n g  t o  a s s e s s  a u to n o m ic  r e s p o n s e  s p e c i ­
f i c i t y  a w i d e r  s a m p le  o f  p h y s i o l o g i c a l  f u n c t i o n s  
i s  d e s i r a b l e  s i n c e  a  s m a l l  s a m p le  may n o t  be  s u f ­
f i c i e n t  t o  i s o l a t e  a d e q u a t e l y  t h o s e  f u n c t i o n s  i n  
w h ich  some i n d i v i d u a l s  t r u l y  show s p e c i f i c i t y  o f  
r e a c t i o n .
2 .  I t  m ig h t  b e  i m p o r t a n t  t o  u s e  s t r e s s  s i t u a t i o n s  o f  
h i g h e r  i n t e n s i t y  ( p r o v i d e d  t h e y  c o u l d  e l i c i t  a d e ­
q u a t e  p h y s i o l o g i c a l  p a t t e r n s  o f  r e s p o n s e )  s i n c e  i t  
i s  p o s s i b l e  t h a t  m i l d  s t r e s s  c o u l d  b e  s u b l i m i n a l  
f o r  t h e  t y p e  o f  b e h a v i o r  d e s c r i b e d  i n  t h e  commonly 
u s e d  m e a s u r e s  o f  a n x i e t y .
3 .  I t  i s  d e s i r a b l e  t h a t  o b j e c t i v e  m e a s u r e s  o f  c l i n i c a l  
a n x i e t y  s h o u l d  be  d e v e l o p e d  o r  a d a p t e d  i n  s u c h  a 
way t h a t  t h e  f a c t o r  o r  i n h i b i t i o n  o r  s u p p r e s s i o n  be  
g i v e n  a d e q u a t e  w e i g h t .
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A lso  t h e  i n c l u s i o n  o f  more t h a n  o n e  m e a s u r e  w i l l  
p r o b a b l y  i n s u r e  g r e a t e r  v a l i d i t y  o f  t h e  r e s u l t s .
4 .  The u s e  o f  c l i n i c a l  g r o u p s  s h o w in g  v a r i e d  m a n i ­
f e s t a t i o n s  on a n x i e t y ,  a f f e c t i v i t y  and  o t h e r  
p e r s o n a l i t y  v a r i a b l e s  s h o u l d  h e l p  t o  i n c r e a s e  
t h e  v a l i d i t y  o f  t h e  f i n d i n g s  i n  t h i s  l i n e  o f  
i n v e s t i g a t i o n .
SUMMARY
The p u r p o s e  o f  t h e  p r e s e n t  s t u d y  was t o  exam ine  t h e  
r e l a t i o n s h i p  o f  t h e  phenomenon o f  a u to n o m ic  r e s p o n s e  
s p e c i f i c i t y ,  p r e s e n t e d  by L a c e y ,  t o  m e a s u r e s  o f  a n x i e t y  and 
a f f e c t i v i t y .  No d i f f e r e n c e  was p r e d i c t e d  i n  a f f e c t i v i t y ,  
a s  a s s e s s e d  by  an o b j e c t i v e  s c o r i n g  o f  t h e  T h e m a t i c  A p p e r ­
c e p t i o n  T e s t ,  b e tw e e n  t h e  Ss  i n  a  h i g h  and  a lo w  a u to n o m ic  
r e s p o n s e  s p e c i f i c i t y  g r o u p s .  On t h e  o t h e r  h an d  t h e  Ss  i n  
t h e  h i g h  r e s p o n s e  s p e c i f i c i t y  g ro u p  w ere  e x p e c t e d  t o  o b t a i n  
l o w e r  a n x i e t y  m e a s u r e s  t h a n  t h o s e  i n  t h e  o t h e r  g ro u p  a s  a s ­
s e s s e d  b y  t h e  T a y l o r  M a n i f e s t  A n x i e t y  S c a l e .
The s t u d y  c a r r i e d  a l s o  t h e  u l t e r i o r  o b j e c t i v e  o f  
g a t h e r i n g  up i n c i d e n t a l  i n f o r m a t i o n  a b o u t  t h e  phenomenon 
o f  a u to n o m ic  r e s p o n s e  s p e c i f i c i t y .  F u r t h e r ,  i t  was d i r e c t e d  
t o  p r o v i d e  i n f o r m a t i o n  a b o u t  how w e l l  a u to n o m ic  l a b i l i t y  
m e a s u r e s  may s e r v e  t o  p r e d i c t  s c o r e s  i n  t h e  TAT and  TMAS.
To t h e  s a m p l e ,  40 h e a l t h y  m a le  p s y c h o l o g y  s t u d e n t s  v a r y ­
i n g  i n  a g e  f rom 17 t o  26 y e a r s ,  5 TAT c a r d s  and  t h e  TMAS were  
a d m i n i s t e r e d  i n  o n e  t e s t i n g  s e s s i o n .  The  p h y s i o l o g i c a l  m eas­
u r e s  w e re  i n d i v i d u a l l y  t a k e n  a f t e r  a p e r i o d  o f  t i m e  r a n g i n g  
f rom 1 t o  28 d a y s .  T hey  i n c l u d e d  s k i n  c o n d u c t a n c e ,  h e a r t  
r a t e  an d  v a r i a b i l i t y  o f  h e a r t  r a t e  e l i c i t e d  by 4 m i l d  e x ­
p e r i m e n t a l  s t r e s s e s .  The a p p a r a t u s  u s e d  was a t h r e e  c h a n n e l
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p o l y g r a p h  and  t h e  s t r e s s e s  w e r e  a  b e l l  s o u n d ,  a p r o b l e m  i n ­
v o l v i n g  m e n t a l  a r i t h m e t i c ,  a l e t t e r  a s s o c i a t i o n  t a s k  a n d  a  
l i g h t  s t i m u l u s .
The p h y s i o l o g i c a l  d a t a  w e re  c o n v e r t e d  i n t o  a u to n o m i c  
l a b i l i t y  s c o r e s  a s  d e f i n e d  by L a c e y  and  u s i n g  a s p e c i a l  
t e c h n i q u e  d e v e l o p e d  by t h a t  i n v e s t i g a t o r  t o  c o n t r o l  f o r  t h e  
b a s e  l e v e l  a t  wh ich  t h e  s t r e s s  was a p p l i e d .  T h e s e  l a b i l i t y  
m e a s u r e s  a r e  e x p r e s s e d  i n  T - S c o r e  f o r m ,  t h u s  p r o v i d i n g  e q u a l  
u n i t s  w h ich  a f f o r d  c o m p a r a b i l i t y  i n  t h e  r e a c t i v i t y  o f  t h e  
d i f f e r e n t  p h y s i o l o g i c a l  f u n c t i o n s .  The sa m p le  was t h e n  
d i v i d e d  i n t o  a h i g h  and a low  a u to n o m i c  r e s p o n s e  s p e c i f i c i t y  
g r o u p s .  The  f i r s t  g ro u p  i n c l u d e d  t h o s e  Ss s h o w in g  p e a k  
l a b i l i t y  i n  t h e  same p h y s i o l o g i c a l  f u n c t i o n  o v e r  a t  l e a s t  
t h r e e  o f  t h e  f o u r  e x p e r i m e n t a l  s t r e s s  s i t u a t i o n s .  The r e s t  
o f  t h e  s a m p le  c o n s t i t u t e d  t h e  lo w  r e s p o n s e  s p e c i f i c i t y  g ro u p .  
The r e s u l t s  w e r e  t h e n  a n a l y z e d .
T e s t s  o f  s i g n i f i c a n c e  o f  t h e  mean s c o r e s  i n  t h e  TAT " f o r  
t h e s e  two g r o u p s  c o n f i r m e d  t h e  f i r s t  h y p o t h e s i s  b u t  f a i l e d  
t o  c o n f i r m  t h e  s e c o n d  w h ic h  i n v o l v e d  t h e  TMAS. A s u p p l e ­
m e n t a r y  a n a l y s i s  o f  t h e  d a t a  r e v e a l e d  t h a t  t h e  lo w  s p e c i ­
f i c i t y  g ro u p  became s i g n i f i c a n t l y  s p l i t  i n  a n x i e t y  m e a s u r e s  
when minimum r e a c t i v i t y  was c o n s i d e r e d .  T h o s e  S s  sh o w in g  
i n t e r - s t r e s s o r  c o n s i s t e n c y  i n  b e i n g  m i n i m a l l y  r e a c t i v e  i n  a 
p a r t i c u l a r  v a r i a b l e  a t t a i n e d  s i g n i f i c a n t l y  h i g h e s t  a n x i e t y  
s c o r e s  t h a n  t h e  r e s t  o f  t h e  s a m p l e .  T h i s  f a c t  o f  i n h i b i t i o n
43
o r  s u p p r e s s i o n  o f  r e a c t i v i t y  was o f f e r e d  a s  a p o s s i b l e  e x ­
p l a n a t i o n  f o r  t h e  lo w  a n d  n e g a t i v e  c o r r e l a t i o n s  b e tw e e n  b o t h  
t h e  TMAS and  TAT and  t h e  m e a s u r e s  o f  r e a c t i v i t y .
The  s u g g e s t i o n  was a d v a n c e d  t h a t  p r o b a b l y  p h y s i o l o g i c a l  
s u p p r e s s i o n  f a c t o r s  may c o n f o u n d  t h e  s c o r e s  on t h e s e  t e s t s  
s i n c e  t h e y  a r e  u s u a l l y  s c o r e d  i n  t h e  d i r e c t i o n  o f  h i g h  l a ­
b i l i t y .
Some e v i d e n c e  f rom  o t h e r  s t u d i e s  was a l s o  p r e s e n t e d  t o  
i n d i c a t e  t h e  r o l e  o f  p h y s i o l o g i c a l  s u p p r e s s i o n  i n  some 
f u n c t i o n s  a s  r e l a t e d  t o  a n x i e t y  an d  t o  e x p l a i n  t h e  p o s s i ­
b i l i t y  t h a t  s p e c i f i c i t y  ( p e a k  r e a c t i v i t y )  i n  some c a s e s  may 
c o n s t i t u t e  an  o r g a n i s m i c  r e a c t i o n  d i r e c t e d  t o  h a n d l e  t h e  
a n x i e t y  p r o d u c e d  by t h e  p h y s i o l o g i c a l  s u p p r e s s i o n  i n  o t h e r  
f u n c t i o n s .  T h e s e  o b s e r v a t i o n s  w e re  o f f e r e d  t o  o p e n  new 
p o s s i b i l i t i e s  f o r  f u t u r e  r e s e a r c h .
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VITA
T he a u t h o r  o f  t h e  p r e s e n t  s t u d y  was b o rn  on May 2 4 ,
1926 i n  A d j u n t a s ,  P u e r t o  R ico  w h e re  h e  p u r s u e d  h i s  grammar 
s c h o o l  e d u c a t i o n .  I n  1942 he o b t a i n e d  h i s  h i g h  s c h o o l  
d ip lo m a  i n  A g u a d i l l a ,  P u e r t o  R i c o ,  and  due  t o  t h e  s h o r t a g e  
o f  s c h o o l  t e a c h e r s  d u r i n g  t h e  w ar  p e r i o d ,  h e  w o rk e d  a s  an 
e l e m e n t a r y  s c h o o l  t e a c h e r  i n  t h e  r u r a l  a r e a s  o f  t h e  i s l a n d .  
Upon b e i n g  t r a n s f e r r e d  t o  t h e  c a p i t a l  c i t y  o f  San J u a n  w h e re  
he  t a u g h t  i n  a h i g h  s c h o o l ,  he i n i t i a t e d  h i s  c o l l e g e  s t u d i e s  
a t  t h e  U n i v e r s i t y  o f  P u e r t o  R i c o .  I n  1951 h e  o b t a i n e d  a 
P r o f e s s i o n a l  Diploma i n  E d u c a t i o n  and  t h e  B a c h e l o r ’ s o f  A r t s  
d e g r e e  (Magna cum l a u d e )  f rom t h a t  i n s t i t u t i o n .  T h e r e a f t e r ,  
h e  w orked  a s  a p s y c h o m e t r i s t  f o r  t h e  D e p a r tm e n t  o f  E d u c a t i o n  
and i n  1952 was a w a r d e d  a s c h o l a r s h i p  by t h e  U n i v e r s i t y  o f  
P u e r t o  R ic o  t o  s t u d y  t o w a r d  t h e  M a s t e r  o f  A r t s  d e g r e e  i n  
p s y c h o l o g y .  The  r e q u i r e m e n t s  f o r  t h a t  d e g r e e  w e r e  c o m p l e t e d  
i n  1954 a t  t h e  G eorge  W a s h in g to n  U n i v e r s i t y ,  W a s h i n g t o n ,  D. 
C.
Upon h i s  r e t u r n  t o  P u e r t o  R i c o ,  t h e  a u t h o r  w o rk e d  a s  a 
p s y c h o l o g i s t  i n  t h e  O f f i c e  o f  R e s e a r c h  and  S t a t i s t i c s  o f  t h e  
D e p a r tm e n t  o f  E d u c a t i o n  and  l a t e r  a s  P s y c h o l o g i s t  and  I n ­
s t r u c t o r  o f  P s y c h o l o g y  w i t h  t h e  U n i v e r s i t y  o f  P u e r t o  R i c o .
He a l s o  w o rk e d  f o r  a  s h o r t  p e r i o d  o f  t i m e  a s  I n d u s t r i a l  P s y ­
c h o l o g i s t  f o r  t h e  P u e r t o  R i c o  W ate r  R e s o u r c e s  A u t h o r i t y .
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I n  1 9 5 7 ,  a  s e c o n d  s c h o l a r s h i p  was a w a r d e d  t o  t h e  
a u t h o r  by  t h e  U n i v e r s i t y  o f  P u e r t o  R ic o  and  he  t h e n  came 
t o  t h e  L o u i s i a n a  S t a t e  U n i v e r s i t y  t o  s t u d y  f o r  t h e  P h .D .  
d e g r e e  i n  c l i n i c a l  p s y c h o l o g y .  Upon c o m p l e t i o n  o f  h i s  
c o u r s e  work i n  1 9 5 9 ,  he  commenced h i s  one  y e a r  i n t e r n s h i p  
a t  t h e  V e t e r a n s  A d m i n i s t r a t i o n  N e u r o p s y c h i a t r i c  H o s p i t a l  
a t  G u l f p o r t ,  M i s s i s s i p p i .  The  p r e s e n t  s t u d y  was d e v e l o p e d  
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